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المحور الثالث الصحة والسلامة للجميع 
المستكشف: وصفية نزرين؛ متسلّقة جبال 


السؤال الرئيس: كيف ستطيع أن نحيا حياة صحّية وسليمة؟ ‏ 













الموضوع 1-١‏ والموضوع ٠ ۲-١‏ تناول وجبة غذائية صحّية تحديد أهداف واضحة 
وجبة غذائية متوازنة © التفدية تحديد الأولويات 
الموضوع 1-7 والموضوع 7-9 ٠‏ أنواع العناصر الغذائية إيجاد الروايط بين الأشياء 
العناصر الغذائية ٠‏ اللبن ومنتجات الألبان 

الموضوع ٠-۳‏ والموضوع ٠ ٠-٣‏ الأطعمة الجيّدة (الصحّية) إيجاد الروابط بين الأشياء 


نظام غتاتي صحّي ٠‏ مخطّط لوجبة مثالية إعطاء الأفراد أدوارًا مختلفة في 
المجموعة 

الموضوع ١-5‏ والموضوع 5-5 ٠‏ الوجبات السريعة إيجاد الروابط بين الأشياء 

الطعام غير الصدّ ٠‏ مناقشة 

الموضوع ١-5‏ والموضوع 5-؟ ٠‏ السلامة الغذائية احترام أفكار الآخرين 

المحاقظة على سلامة الطعام ٠‏ اختبار علمي الثقة بالآخرين لبذل قصارى 
جهدهم في المجموعة 


إيجاد أوجه التشابه والاختلاف 


الموضوع ١-7‏ والموضوع 7-7 ٠‏ أنواع شراب الفاكهة 
إعطاء الأقراد أدوارًا مختلفة في 


الشراب الطبيعي والشواب 2 ٠ء‏ صتع منتج من الفاكهة 
الصتاعي امي 


الموضوع ١-1‏ والموضوع ۲-۷ ٠‏ المحافظة على السلامة أثتاء تقل المعلومات المكتسّبة إلى الآخرين حبّ الاستطلاع 


السلامة في المطبخ الطهي المرونة عند مواجهة التحدّيات 
٠‏ ملصق المحاقظة على السلامة 
ف الطبخ 
الموضوع ١-8‏ والموضوع ۲-۸ ٠‏ طهي الطعام الصحّي إيجاد أوجه التشابه والاختلاف حب ١‏ 
عداد الطعام والشراب الصحي ٠‏ صنع شراب عصير الفاكهة إيجاد الروابط بين الأشياء المثابرة 
الطبيعي 
لوضوع ١-5‏ والموضوع ۲-۹ ٠‏ الإسعافات الأدّلية المرونة عند مواجهة التحدّيات المثابرة 
إسعافات الأوّلية والسلامة ٠‏ مساعدة الآخرين اختيار الحلّ الأفضل 
لوضوع ٠ ١-٠١‏ السلامة في المنزل إيجاد أوجه التشايه والاختلاف حب الا 
الموضوع ٠ 5-٠١‏ القائمة المرجعية للسلامة تحسين المهارات السمعية 
اسلامة في المنزل 
الوضوع ٠ ١-١١‏ السلامة في استخدام الطلاء إعطاء الأفراد أدوارًا مختلفة في حب الا 
بالموضوع 7-١١‏ في المنزل المجموعة 
لسلامة في استخدام الطلاء ٠‏ لوحة جدارية الثقة بالآخرين لبذل قصارى 
جهدمم في المجموعة 
سشخصيات مصريّة مؤثّرة ٠‏ السير مجدي يعقوب 
CE‏ 
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المحور الرابع الرؤية الفثية للعالم 


المستكشف؛ نيروبا راو» عالمة نبات 
السؤال الرئيس: ما أهمّية التصميم في عالمنا اليوم؟ 





المهارات الحياتية 





الموضوع ١-١‏ والموضوع ٠ ۲-١‏ تصميم حديقة ما إدراك الذات احترام البيئة السلوك المستدام 


تصميم الحدائق وأنواع التباتات ٠‏ التخطيط لإنشاء حديقة ما 


الموضوع ٠-۲‏ والموضوع ۲-۲ ٠‏ العئاية بالملايس المحاولة دائمًا لأكون أقضل تحمّل السكولية | السلوك المستدام 
العناية بالأقمشة والملابس 


الموضوع ١-۳‏ والموضوع ۲-۴ ٠‏ العلامات التجارية تشجيع الأشخاص على التعبير تحمّل المسئولية | السلوك المستدام 
تصميم علامة تجارية ٠‏ الشعارات عن أفكارهم واحترام وجهات نظلر 

الآخرين المختلفة 
الموضوع ١-5‏ والموضوع ٠-١‏ » التصاميم القعّالة اقتراح كيفية تحويل فكرة ما إلى احترام البيئة السلوك المستدام 
مائ التصميم الحِيّد ٠‏ تصميم حافظة أقلام منتج جديد ومبتكر 
الموضوع ١-50‏ والموضوع ٠ ٠-١‏ الإعلاتات الفغالة فهم وجهات نظر الآخرين المختلقة احترام الآخرين السلوك المستدام 
الإعلان عن منتجك ٠‏ الحملات الإعلانية 
شخصيات مصرنة مؤثرة جن فت 
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و على المحورالقال 





في حياتنا اليومية. يجب أن نحافظ على سلامتنا 
وعلى صختنا. كيف يمكننا القيام بذلك؟ وما هي 


5-2 الممارسات الصحّية التي يجب أن نقوم بها؟ في 


| هذا المحور. ستركز على الإجابة عن هذه الأسئلة 





ب عدو رح يوووا 7 


١-١ الموضوع‎ 





ا 11 بعد الموضوع, أضع علامة > في المربّع المناسب ل «يمكنتي أن..... 
. أشرح مكوّئات الوجبة الغذائية المتوازتة. جيدجدا ج ا 
E A‏ جا ا 
» أفهم أهمّية ممارسة الأنشطة اليدنية. ج ا بحاجة إلى مجهود أكبر 


ما أنواع الطعام التي تساعدنا على البقاء في صحّة جيّدة؟ 


تحقيق التوازن في طعامك اليومي 
يحب علاء أن يتناول وجبة غذائية متوازنة وشهيّة. 
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فقد قام اليوم بإعداد الخشري لأسرته. يتأئف هذا الطبق من العدس والحمّص والبصل والطماطم 
والأرز والمكرونة. وقد اعد سلطة لذيذة إلى جانب هذا الطبق. يدرك علاء كيف يحقق التوازن في وجباته. 
فماذا عنك؟ 

الى إلى الصورة التي على اليمين » فهي توضح أنواع الطعام. عندما تتناول وجبة طعام يجب أن 
تكون هذه الوجبة متوازنة» وهذا يعني أن تتضمّن وجبتك الغذائية مجموعة متنوّعة من أصناف الطعام 
وبكمّيات معيّنة. وينطبق ذلك على الوجبات الغذائية الثلاث الرئيسةء وعلى الوجبات الخفيفة التى تتناولها 
عندما تشعر بالجوع بين الوجبات. 1 

تعد الكضر وال والفاكهة ر مهما جدًا من نظامك الغذاتى, لذا يجب تضميد إن كل وة من 
وجباتك الغذائية. والحبوب الكاملة هي أيضًا مهمّة وموجودة في الخبز الأسمر (القمح الكامل)؛ والبرقل. 
والأرُّز البنيّء والحمّص. 

بالطبع» قد لا يشبه طبقك الغذائي الصورة تمامًا. فعلى سبيل المثال: إذا تناولت الدجاج مع المحاشيء 
تجد الحبوب داخل الخضروات المحشوٌة. احرص دائمًا على تناول نظام غذائي متوّع ومتوازن. 

إضافة إلى تناول وجبات غذائية متوازنةء من المهمٌ أن تمارس الكثير من التمارين الرياضية. فالتمارين 
الرياضية مفيدة لنا. لذاء يجب أن تمارس النشاط البدني لساعة واحدة يوميًا. ومن المهمٌ أيضًا أن تشوب 

ماء نظيفًاء يوصي المتخصّصون بشرب ۸ أكواب على الأقلٌ من الماء يوميًا. 





فكّر في بعض الأطعمة المفضلة لديك. كيف يمكنك أن تجعل منها وجبة غذائية متوازنة؟ 
لنراجع 
.١‏ ماذا نعنى بتناول وجبة غذائية متوازنة؟ 
۲. لم قد تحتاج إلى كمّيات إضافية من الماء إذا كان الطقس حارًا أو إذا كنت تمارس نشاطًا بدتيًا؟ 
۴. لماذا كان مهمًا أن تعطى الأولوية لصحّتك؟ 


00 
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الآن بعد أن تعتمت أساسيات الوجبات الغذائية المتوازنة مع النشاط البدني. ستقوم , 
مهمّتين تساعدانك على مشاركة ما تعلّمته وعلى تطبيقه في حياتك اليومية. 


١ المهمّة‎ 





تخيّل نك تعمل في وزارة الصحّة. ويتطلب عملك أن توضح بعض الإرشادات الغذائية. كيف يمكنك أ- 
تستخدم مفهوم الوجبة الغذائية المتوازنة في رسم هرم غذائي. ضع أصناف الطعام التي ترى أنّ 3 


يحتاج إلى كميات كبيرة منها أسفل الهرم» والأنواع التي يحتاج إلى كمّيات أقلّ منها في أعلاه. اعرض 
على زملائك في الفصل. 


هرمي الغذائي 





المهمة ۲ 


عندما تعود إلى المنزل» شارك ما تعلّمته مع أفراد أسرتك. اعرض عليهم الهرم الغذائي الذي أعددته واشرح 
النصائح والإرشادات الواجب اتّباعها كي يكون يومنا صحَيًا . إستعينوا بالإرشادات في الصفحة المقابلة. قم 
خطّطوا معًا للوجبات التي ستتناولونها والأنشطة التي ستمارسونها لمدّة يوم ا المخطّط الذي 
أعددتموه في المستطيلات التالية. تأكّد من أن يتضمّن هذا اليوم نشاطًا بدنيًا واحدًا على الأقلّ. يمكن أن 
يكون نشاطًا تمارسه بمفردك؛ مثل ركوب الدرّاجة بعد المدرسة أو نشاطًا تقوم به مع أسرتك» مثل المثي 
بعد تتاول العشاء. 

بعد أن تعد المخطّط. حاول الالتزام به اليوم الذي قمت بتحديده؛ ثم قدّم للفصل تقريرًا عنه. إشرح ما 
قمت به وكيف اتّبعت بدقة مخطّطك والإرشادات. 


07 
1011017201 
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مخطّط وجبتي المثالية وأنشطتي 
مخطّط مُعدٌ ل(يوم) 


حنّى يكون غذائي متوازنًا ستتضمّن وجبة فطوري الأطعمة والمشروبات الثالية: 


حتّى يكون غذائي متوازنًا ستتضمّن وجبة غدائي الأطعمة والمشروبات التالية: 


حى يكون غذائي متوازنًا ستتضمّن وجبة عشائي الأطعمة والمشروبات التالية: 


إذا شعرت بالجوع بين الوجبات سأتناول الأطعمة ‏ سأمارس هذه الأنشطة البدئية: 





والمشروبات التالية: 
لنراجغ 
.١‏ ما الصعوبات التي واجهتها عند وضع مخطّط لوجبة غذائية متوازنة واتّباعها؟ كيف يمكنك جعل 
هذا الأمر أيسر في المستقبل؟ 


۴. ما الفائدة من وضع مخطّط مسبق لوجباتنا الغذائية؟ 
تقييم ذاتي 
إرجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الموضوع ١-١‏ وضّع علامة > في المربّع الناسب ل «يمكنني أن...». 


1 
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5 ذا 























الموضوع ۲- 


التهداف ي أضم علامة ” ف المربّع المناسب ل «يمكنتي أن.! 
ف نهاية الموضوع: سأكون قادرا على أن؛ ا امت د و 


الغذاتبة والأطعمة التي تحتوي بحاجة إلى مجهود أكبر 


00 : 
» أحدّد العناصر حا جا جي 
3 0 5 
. أومّح أهمية كل من العناصر الغذائية. E‏ 0 بحاجة إل »جهو © 
ايد 
. أصف منتجات الألبان والعناصر الغذائية المتوفرة 


فيها. 


E,‏ جِيّد بحاجة إلى مجهود أكبر 


ما أنواع الطعام التي تزوّدك بالطاقة؟ 


أنواع العناصر الغذائية 

فريدة سبّاحة ماهرة . هي تعلم انها بحاجة إلى تناول وجبات صحّية متوازنة إلى جانب الل 
فهي بحاجة إلى الحصول على أنواع العناصر الغذائية كلّهاء وينطبق هذا الأمر علينا تحن 12 
على هذه الأنواع. 





الكربوهيدرات وتشمل كلَّا من النشويات والسگریات. ونجد 
النشويات في الحبوب ويعض الخضروات مثل البطاطس 
والأزء أمّا السگر. فيتوقر بشكل طبيعي في بعض الأطعمة 
مثل الفواكه والعسل. ويقوم جهازنا الهضمي أثناء عملية اأ 
لمم 1 21 رات إلى کر ا ا 

يزؤدنا بالطاقة التي نحتاج إليها. 








البروتينات تحتاج أجسامنا إلى البروتينات لتؤڏي 
وظيفتها بشكل فال وهو بناء الأنسجة وتجديد ما 
يُتلف منها. ٠‏ ومن الأطعمة التي تحتوى على كمّيات 
كبيرة من البروتينات, ٠‏ اللحوم والأسماك ومنتجات 
الألبان والبيض والمكشرات والبقوليات. 










الألياف تُعتبر الألياف مهمّة لعملية الهضم كما 
تساعد على ضبط مستويات السك ويك 
ن تجدها في الحبوب الكاملة والبقوليات 
والخضروات والفواكه. 
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الفيتامينات يحتاجها الجسم للمحافظة على | إثمة الكثير من الأملاح المعدنية. نذكر منها 
مناعته ومقاومة الأمراض. ومنها قيتامين 4 الذي | |الكالسيوم والحديد. فنحن نحتاج إلى الكالسيوم 
يساعد على تقوية النظر ويمكن الحصول عليه من للمحافظة على صحة العظام والأسنان» ونجده 
البيض والسمك. أمّا فيتامين © فيساهم في تعزيز | إفي اللبن والخضروات الخضراء. ويُعتير الحديد 
مناعة الجسم على محارية الأمراض» ونجده في عنصرًا مهما للدم. وتجده في اللحوم الحمراء 
والأسماك وبعض أنواع الخضروات. 























الدهون وهي من EE‏ الحصول على الطاقة 
وتساعد على امتصاص الفيتامينات. ويحتوي 
كل من المكشرات والبذور والزيتون والسمك 
والأفوكادو والفاصولياء على دهون صخية. 
ويمكننا أيضًا الحصول على كمّيات قليلة من 
اعون الى وده 3 اللوم ومنتحاك الالبان. 






ETE a REE 
الماءء > وهو عنصر مهم جِدًا فهو يشكل حوالي‎ 
E E gg من‎ 
يشاعد الجسم قي اھا من السموم» وفي‎ 

امتصاص بعض الفيتامينات. 








ماذا تناولت البارحة على العشاء؟ أذكر المكوّنات. ومن ثمّ اذكر العناصر الغذائية التى حصلت عليها من 
وحبتك. 
لنراجع 
.١‏ ما العناصر الغذائية المتوفرة في كلّ من أصناف الطعام التالية: قطعة سمك؛ طبق من الفول بالزيت 
والليمون مع خبز. ملوخيّة. حبّة برتقال: قطعة من الجين؟ 





".ما أهمّية أن تحصل على كل أنواع العناصر الغذائية من النظام الغذائي الذي تتّبعه؟ 
۳. ما الأطباق التي تحبّها؟ وما العناصر الغذاتية التى تتضمّنها؟ 
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تعلّمت عن أنواع العناصرالغذائيةء وعن الأطعمة التي يمكن إيجاد هذه العناصر الغذائية فيها. يُعتبر 
ومنتجات الألبان من أحد المصادر الغذائية المهمّة جدّاء لأنها تحتوي على الكثير من العناصر الغز 
فماذا تعرف عن اللبن ومنتجات الألبان الأخرى؟ لنستكشف ذلك معًا. 


أجب عن الأسئلة التاليةء » يمكنك استخدام شبكة الإنترنت أو منصّة بنك المعرفة المصريء أ و 
ع الأشخاص البالغين» “أو قم بزيارة المكتبة لإيجاد إجابات عن الأسئلة التي تجهلها. 


.١‏ ما المنتجات المصنوعة من اللبن؟ 


۲. أي من العناصر الغذاتية متوفر في منتجات الألبان؟ 


.٣‏ ما الحيوانات التي ا منها اللبن الذي يُستخدم لصنع هذه المنتجات؟ ما الذي ي 
عن اللبن الجاموسي 
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. أي من منتجات الألبان هو المفضّل لديك؟ ما الذي بإمكانك إضافته إليه كي تجعله يحتوي على المزيد 
من العناصر الغذائية؟ 


: هناك بعض الأشخاص الذين لديهم مشكلة صحّية في هضم الألبان. هل يمكنك أن تقترح عليهم بدائل 
تحتوي على العناصر نفسها؟ 


الآن» بعد أن أجبت عن الأسكلة 
كلّهاء انظر إلى قائمة إجاباتك عن 
منتجات الألبان في السؤال .١‏ أجر 
استطلاهًا سريعًا مع زملائك في 
الفصلء واكتشف ما هو منتج 
الألبان المفضل لديهم الموجود في 
قائمتك. بعد جمع کل البيانات: كُم 
بعمل رسم بياني بالأعمدة يوضح | 
كم تلميدًا اختار کل منتج من | 
منتجات الألبان. 





لنراجغ 
.١‏ ماذا تعلّمت عن العناصر الغذائية المتوفرة في منتجات الألبان؟ 
". لماذا تُعتبر منتجات الألبان صناعة مهمّة في مصر؟ 
تقييم ذاتي 
إرجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الموضوع 1-7: وضّع علامة > في المربّع المناسب ل «يمكنني أن...». 


۷ 
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في نهاية الوضوع» سأكون قادرًا على أن بعد الموضوع» أضع علامة ” في المربّع المناسب ل «يمكننى أن..... 
١‏ 
٠ |‏ أوضح كيف يكون الطعام صحيا. جيّد جدًا جید بحاجة إلى مجهود أكبر 


| الذي يجعل الوجبة الغذائية متوازنة. جيّدجدّا ‏ جيّد بحاجة إلى مجهود أكبر 






ات مبدعة لإعداد أطباق غذائية جِيّد جدًا جِيّد بحاجة إلى مجهود أكبر 





نحبٌ جميعًا أن نتناول وجبة خفيفة بين الوجبات. ما هي الوجبة الخفيفة التي تفضّلها؟ وهل هى ا 
ELAN‏ نے 7 EOE‏ م 0 لاف 








ماذا علينا أن نأكل؟ وكم هى الكمّية؟ 


تعرف ريم أنواع العناصر الغذاتيةء وتعلم أَنّها تساعد جسمها على الاستمرار في النموٌ. 
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يُعتير الطعام جيِّدًا إذا احتوى على كمّية كبيرة من الفيتامينات والمعادن. ومنها الخضروات الداكنة 
اللون والفواكه والحبوب الكاملة والبقوليات والمكسّرات ومنتجات الألبان واللحوم الخالية من الدهون 
والأسماك والبيض. 

أمَا الوجبات السريعة والمشروبات التي تحتوي على كميّات من الملح أو الدهون أو السگر فهي أطعمة 
غير صحية. 

يحتاج الأطفال بشكل خاصٌ إلى وجبات متوازنة غنية بالعناصر الغذائية لمساعدة أجسامهم على 
النموٌ. لذلك تهتمّ الدولة بيصحّة الأطفال في المدارس ونموّهم السليم من خلال عدّة مبادرات تقوم بها في 
المدارس لحماية صحّة الأطفال وتحسينها. 

يجب أن يشمل النظام الغذائي للأطفال الخضروات والفواكه والحبوب الكاملة والبروتينات. والعديد 
من الأطعمة الشائعة غني بالعناصر الغذائيةء قالكشري على سبيل المثال» يحتوي على الآرّز والمكرونة وهي 
من الحبوب الكاملةء والبقوليات وهى من البروتينات: إضافة إلى الطماطم والبصل أي الخضروات. كما 
يمكنتا أن نتناول أحيانًا وبكمّيات قليلة الأطعمة الغنية بالسكّريات والدهون. 

تحاول أسرة ريم أن تختار وجبات صحّية للغداءء للحصول من خلالها على كلّ العتاصر الغذائية 
التي يحتاجها الجسم. فوجية الغداء المفضلة لديهم هي الملوخيّة. هذا الل المصنوع من مرق الدجاج 
مليء بأوراق الخضروات الخضراء. هذا الطبق يغذّي ويشبع في آن معًا. والوجبة الأخرى المفضّلة لديهم 
هي المحاشي والتي تتوفر فيها العناصر الغذائيةء وذلك من خلال الأرّز والخضروات مثل الكوساء ويمكننا 
إضافة القليل من اللحم المفروم لترتفع قيمته الغذائية. 

5 ثقة طريقة سهلة يمكننا القيام بها لجعل أطباقنا صحّية أكثرء > وذلك من خلال القيام ببعض 
التغييرات. فريم وجدّتها تُعدّان طبق البليلة باستخدام القمح والحليب وقليل من السكّرء وبهذه الطريقة 
يكون الطبق لذيذًا وصحّيًا أكثر. 


ماذا تناولت البارحة على الغداء؟ هل كانت وجبتك صحّية؟ أذكر وجبة خفيفة صحية بإمكانك تناولها 
غدًا. 
لنراجعٌ 

١‏ اناك » إلى أي حدَّ نظامك الغذائي صحّي؟ وكيف يمكنك تحسينه؟ 


. أي من الطبقين التاليين غنيّ أكثر بالعناصر الغذائية : طبق الملوخيّة مع الآرز البنيٌ أم طبق المكرونة 
البيضاء مع الجبنة؟ ولماذا؟ 


۳. هل تعتقد أنه من المهمّ 8 تعرف العناصر الغذائية الموجودة في الأطعمة التي تتناولها؟ ولماذا؟ 
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الآن: بعد أن فهمت المزيد عن الوجبات المتوازنة والغنية بالعناصر الغذائية» ستعمل ضمن مجموعة لتضع 
مخطّطًا لوجبة مثالية. 

تخيّل أك أنت وزملاؤك في المجموعة تعملون في شبكة تليفزيونية مخصّصة للطهي. 
اليوم» ستعملون معًا لإعداد برنامج تليفزيوني عن الوجبات الغذائية المتوازنة وعرض هذا 
البرنامج. ستبتكرون وجبة غذائية جديدة متوازنة, وستقومون بمناقشتها. 

الخطوة :١‏ اختر طبقًا تحبّونه كلّكم في المجموعة. إليك بعض الا ل 

ما مكوّنات الطبق الذي اخترته؟ ما 5121© e‏ 

التي يحتوي عليها؟ 
طبقنا المفضل: 
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اة ضوليا ب 035200724 


















































الخطوة ؟: فكّر في بعض الطرق الجديدة والمتنوؤعة لإعداد الطعام بشكل مختلف ومبتكر وأكثر توازبًا 
وغنَّى بالعناصر الغذائية. 


تغييراتنا المبتكرة لإعداد الطبق: 





الخطوة ؟: خصّص لكلّ فرد في المجموعة دورًا يؤديه في البرنامج التليفزيوني. 





تدرّب على ما ستسأله أو تقوله عن طبقك في العرض؛ وتأكّد من وصفك لطبقك. وفسّر التغييرات التي 
أدخلتها إليه ليصبح صحَيًا وشهيًاء واشرح لماذا هو صحّي ومتوازن من الناحية الغذائية. 


الخطوة :٤‏ إعرض أمام الفصل «برنامجك التليفزيوني»: أو سجّله في حال كان لديك هاتف ذكي أو جهاز 
تسجيل الفيديو. 


لنراجغ 
.١‏ هل استمتعت بالعمل ضمن مجموعة؟ ولماذا؟ 
۲. فگر في طبق آخر يمكنك أن تعدّله وتقوم بتغييره. ما المكوّنات التي ستضيفها إليه أو ما الخطوات 
التي ستغبّرها لتجعل هذا الطبق أكثر غنَّى بالعناصر الغذائية؟ 


تقييم ذاتي 
ارجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الموضوع 1-7؛ وضع علامة > في المربّع المناسب ل «يمكنني أن...»- 


۲١ 
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الأهداف 
ساك ا بعد الموضوع. أضع علامة ” في المربّع المناسب ل « يمكزن 










٠‏ أتعرّف على العوامل التي تجعل بعض الأطعمة جيّد جدَّا جيّد بحاجة إلى مجهود أك 


غير صحّية. 
٠‏ أقارن بين الأطعمة الصحّية وغير الصحّية. جيّد جدَّا | جيّد 2 بحاجةإلى مجهودأء 
٠‏ أشارك في نقاش مع زملائي في الفصل حول جيّدجدًَا | جيّد __ بحاجةإلى مجهود 


الطعام الصحّي وغير الصحّي. 
لنتفاعّل معًا 


إذا كنت تملك مبلعًا من المال» لتنفقه في شراء بعض الأطعمة. فما الأطعمة التى تفضّل شراءها؟ ول 


ل a‏ لجيه 5" 


3 


المشكلة مع الوجبات السريعة 

يتناول يوسف الوجبات السريعة بين الوجبات» مثل الدجاج المقلي والبطاطس المقلية 

الغازية والحلوى. في بعض الأحيان» يشعر بعدم الارتياح. أمّا أخته ريم» فتفضّل الوجبات ١‏ 

«الترمس»» الذي يحتوي على نسبة عالية من البروتينء أو «الذرة المشوية» الغنية بالألياة 
والمعادن. 

فمن منهما اتّخذ الخيارات الأفضل: يوسف أم ريم؟ وكيف يمكننا اتّخاذ الخيارا 

. إلى الطعام؟ 3 


1680808104) ب‎ ıl a 


إِنَّ الوجبات السريعة مغرية؛ يمكن الحصول عليها بسهولة. عادة ما يكون مذاقها لذيذ. ولكنّها ليست 


صحكّية. 












غاليًا ما تكون نسبة 
الفيتامينات والأملاح المعدنية 
والألياف فيها منخفضة. 












تحتوي على كمّيات كبيرة لا تحتوي على الحبوب 
من الدهون؛ وهي مضررٌّة لنا الكاملة أو على الكثير من 





| كيرة منها: الألياف. 
إذا تناولنا كمّية كبيرة منها املح في نظامنا الغذا با 


يجب ألا نفرط في تناوله. 


وعلى الرغم من ذلك» نحبّ أن نتناول وجبة خفيفةء كيق بإمكاتنا إعداد وجبة خقيفة نموذجية من 
الوجبات السريعة وتكون صحّية أكثر؟ 

كيف يمكننا أن نجعل نموذجًا من وجبة سريعة خفيفة أكثر صحّة؟ ماذا بالنسبة إلى البطاطس 
المشوية بدلا من البطاطس المقلية؟ وبدلًا من المشروبات الغازية» يمكننا أن نشرب الماء أو عصير الفاكهة 
الطبيعي الذي يحتوي على القليل من السكّر. كما ويمكننا أيضًا أن نتناول أطباقًاء مثل البليلة أو حمّص 
الشام. كم بإمكانك أكثر أن تفكّر فيه؟ 

يمكننا جميعًا اتّخان خيارات أفضل في ما يتعلّق بالوجبات التي نتناولها. ماذا يمكنك أن تنصح يوسف 
لتغيير عاداته الغذائية فتصبح صحّية أكثر؟ هل يمكنك أن تفعل شيئًا لتغيير نظامك الغذاكي؟ 


فكّر في الوجبات الخفيفة غير الصحّية التي تحبّ تناولهاء وكيف بإمكانك أن تجعل منها وجبات صحّية 
أكثر؟ 
يراج 
.١‏ ما الذي يجعل الوجبات السريعة أقلّ صحّة من الوجبات الأخرى؟ 
. ما الوجبات الخفيفة الصحّية التي بإمكانك أن تأخذها إلى المدرسة؟ 
۳. في رأيك: هل الطعام المعَنَ في المنزل صحّي أكثر من الطعام الذي تشتريه من المطاعم والباعة؟ وهل 
طعمه ألذّ؟ ولماذا؟ 


ينا 
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ستقوم بإجراء مناقشة في 

















فصلك حول موضوعات متعلّقة بالوجبات السريعة. فالمتا 


للآراء والحجج. في المتاقشةء تبدي رأيك وتدعمه بأسباب وتبريرات. 


امنأ : ومن ثم تستمع إلى آراء زماد 31 
سبب موافقتهم الرأي أو اعتراضك. قفلتيداً! 
اول اختر أحد الموضوعا 


1 ت من الجدول أو سيّحرّد لك معلّمد 
أو في المجموعة (ب). 


e 


موضوعًاء وستكون في ال 





ااا على الأطفال تناول الحلوى. من المسموح | 
والمشروبات الغازية. الحلوى والث 
3 دحت عل المداري أن تمتع تناول الحلوى 
والمشروبات الغا 


ذية في فترة الاستراحة. 


س بحب عل ارس مصادرة كن ا 


وامشرويات الغازية التي يُحضرها ارتو لا يحق للمدارس أن ا 
إلى لر سة. د 


الآنء حان الوقت لتفگر بالحجج التي ستقدّمها. إعمل مع زملائك في المجموعة 
موققك. يمكن أن تكون هذه الأركّة اا 


:1 تجارب شخصية أو حقا 
لديك الحجّة الأقوى. تأكد من الاستعانة بمصادر موتوقة له 


' وفكر ف أدلة ويرا | 
ثق أو أراء. يتمثل هدقك في إقناع زملائك 
قامة ى 

حججنا وأدلتنا وبراهينن: °” 


| 
| 


أ 


يجب آن تفكر آي نافسة. ماذا قد تقول؟ إن 
كدان ته 4100 موق مومه و ا ا ة عن ١١‏ 
SS‏ يسكت أن تف درق الوة ليها يوق عدو يحو م0 000 
۲٤‏ 
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الحجج التي قد تقدّمها المجموعة الأخرى: 


كيف يمكننا الردّ عليها: 











الآن. أصيحت جاهرًا للمشاركة في المناقشة. سيقوم كل من المجموعتّين بعرض الحجج. بعدهاء سيصبح 
بإمكان كلّ مجموعة الردٌ على حجج المجموعة الأخرى. 


تذگر أن تحترم زملاءك في الفصل حتى وإن كنت لا توافقهم الرأي. ليستمع كلّ منكم إلى آراء الآخرين: ولا 
تقاطع أحدًا أو ترفع صوتك أو تتكلّم بفظاظة. 
تراك 

١.هل‏ وجدت صعوية في بناء الحجج لدعم موقفك؟ برّر إجابتك. 

"'. كيف تستطيع مدرستك مساعدة التلاميذ على اختيار وجبات طعام ووجبات خفيفة صحّية أكثر؟ 
تقييم ذاتی 
إرجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الموضوع ١-٤‏ وضع علامة > في المربّع المناسب ل «يمكنني أن...». 


Yo 
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المحافظة على سلامة الطعام 





الأهداف 

في نهاية الموضوع» سأكون قادرًا على أن: بعد الموضوع, أضع علامة ” في المربّع المناسب ل «يمكثئي أن...». 
* أفهم الحاجة للمحافظة على سلامة الطعام. EE‏ ید بحاجة إل هن اگ 

» أصف إرشادات السلامة الغذائية. جد جنا جي بحاجة إلى مجهود أكبر 
لنتفاعَل معًا 


لماذا يجب أن تحاقظ على نظافة المطبخ؟ 


الطعام الآمن للأكل 

يعلم قارس ما الذي يجعل الطعام 
مغدَّيًاه ولكنّه لا يعرف ما الذي يجعله | 
آمنًا للآكل. فصباح اليوم» أكل شطيرة 
بقيّت على منضدة المطبخ طوال الليل. 
قأصيب بالمرض واضطرٌ إلى البقاء في 
المنزل بدلا من الذهاب إلى المدرسة. غير || 7 
آذ عدن اا که ت كسا ما 
يقسد العديد من الأطعمة إن لم يته / 
١ EET a‏ 





تعيش كائنات دقيقة مثل البكتيريا والعفن والفطريات في الهواء 
وعلى الأسطح في المطبخ وفي الطعام. تتغذى هذه الكائنات على 
السكريات والعناصر الغذائية الأخرى» وتنمو في ظروف بيئية دافكة 
ورطبة. لهذا السببء من المهم الإبقاء على بعض الأطعمة باردة. 

إذا تركت اللحم أو الدجاج أو السمك أو اللبن خارج التلّاجة لأكثر 
من ساعة عندما يكون الطقس حارًا (وللدّة ساعتين عندما يكون 
الطقس أكثر برودة)؛ فقد تمرض إذا تناولتها. والقواكه والخضروات 
التي تبقى خارج الثلاجة قد تبدأ بالتخمّر بعد فترة من الوقت؛ وقد 
تصبح ليّنة وتظهر عليها بقع داكنة وتفوح منها رائحة حموضة. كما 
نها قد تجذب الذباب والحشرات الأخرى. وحتّى داخل الثلاجة. معظم الطعام قد يبدأ بالتعقن إذا ترك 
لفترة طويلة. 
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يعمل والد فارس في مطعم؛ حيث يهتم كثيرًا بنظافة المطبخ. لذاء أ 
الإرشادات التي يجب على فارس تذگرها. 


أحضرٌ معه بطاقة تتضمّن بعد 





إرشادات للمحافظة على سلامة الطعام 
إستخدم المكوّنات الطازجة فقط. 


أبق اللحوم ومنتجات الألبان في الثلاجة إلى أن يحين وقت 
استخدامها. 


إغسل القواكه والخضروات وتخلّص من الفاسد منها. 


إستخدم لوح تقطيع وسكينًا نظيقّين واغسلهما بعد تقطيع 
اللحوم للقضاء على كلّ البكتيريا. 


إغسل يديك باستمرار واستخدم الصابون واشطفهما بالماء 
جِيّدَاء أو ارت القفّازات (وقّم بغسلها أيضًا) 


إذا كان شعرك طويلًا فاربطه إلى الخلف أو فم بتغطيته 


إمسح المناضد في المطبخ بمعقم قبل إعداد الطعام وبعده. 








ضع الطعام الذي لم تستخدمه في الثلاجة. ولا تتركه على 
البوتاجاز أو المنضدة. 





اضطر فارس إلى المرور بتجربة صعبة كي يتعلّم عن سلامة الغذاء» ولكنء لا داعي لأن يحدث معك 
الشيء تفسه! فقد أصبحت تعلم كيف تحافظ على سلامتك وسلامة طعامك. 


ماذا يحدث للخبز إذا تركته على منضدة المطبخ في كيس بلاستيكي لعدّة أسابيع؟ هل تأكله؟ ولماذا؟ 
لنراجغ 
راجع 
.١‏ لماذا يجب المحافظة على نظافة يديك وأسطح المطبخ؟ 
کف رانك لماذا بعض أصناف الطعام» مثل الدقيق أو الأَرّزء لا تبرّد في الثلاجة؟ 
۴. بعض الأشخاص يتركون الطعام خارج الثلاجة لساعات عدّة بعد طهيه. الآن؛ بعد أن تعلّمت عن 
السلامة الغذاثيةء ماذا تقول لهم؟ 
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ستجري اختبارًا يمكنك من خلاله مراقبة عملية نموٌ العفن والبكتيريا. أوَلاء تحتاج إلى تجميع 
الموانٌ التالية: 





٠ 


) ثلاثة أوعية مع ) ظرفان من الجيلاتين » مكقب واحد من مرق » ۲٠۰‏ مليلترًا من الماء 








لحم البقر 

) أعواد قطنية ) ملصقات أو بطاقات »© قوطة مطبخ 
لاصقة يمكن الكتابة 
عليها 


لوهم أطلب من شخص بالغ أن يساعدك على غلي 
الماء. أضف السكّر ومكمّب المرق والجيلاتين واخلطها 
جيّدًا حتّى تذوب كل المكوّنات. قم بتغطية الخليط واتركه 


ED‏ أمكب الخليط وهو ساخن» بالتساوي في 
الأوعية» وقم بتغطيتها باستخدام فوطة مطبخ نظيقة. 
تع الخليط ليبرد بالكامل. 





۸ 
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ِلللفظوو1] مسح بعود قطن نظيف أيّا من الأسطح 
المحيطة بك؛ مثل طاولة المطبخ أو الأرض أو لوح التقطيع 
أو أي شيء بحوزتك. 


"ءا مسح بعود القطن نفسه أعلى خليط أحد 
الأوعية» ثم غطّه واكتب عليه اسم السطح أو الشيء الذي 
قمت بمسحه. كرّر الخطوة نفسها مستخدمًا عود قطن 
جديدًا ونظيقًا ووعاءً مختلقًا لكل سطح تختبره. 









و18 َع الأوعية فی مكان آمن: حيث لا يلمسها 
أحد. انتظر لترى ما الذي سيحدث. بعد بضعة أيّام. من 
المفترض أن تبدأ برؤية العفن والبكتيريا تنمو عليها. 


للفَظَرَةَة درن النتائج في الجدول أدناه. وقّم بالتقاط الصور أيضًا إذا كان ذلك ممكنًا. 


ما الذي أراه لاحقًا ... 





لنراجغ 
.١‏ ما الذي تعلمته عن العفن والبكتيريا كنتيجة لهذه التجربة؟ 
. لمّ من المهمٌ أن تغسل يديك باستمرار؟ 
تقييم ذاتي 
ارجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الموضوع 1-5. وضّع علامة > في المربّع المناسب ل «يمكنني أن...». 


۳۹ 
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الأهداف 

في نهاية الموضوعء سأكون قادرًا على أن: : کک 
٠‏ أتعرّق على المكوتات والعناصر الغذائية في كلّ جيّد جد 3 E‏ ,2 

من الشراب الطبيعي والصناعي وأميّز بينهما. 


0 5 ة إلى مجهود أكبر 
٠‏ أحدّد الحلول للمشكلات التي قد تنتج أثناء جيّد ج 3 جاوما 
صناعة الشراب الطبيعي. 


: 00-0 ة إلى se‏ 
٠‏ أتبع إجراءات السلامة المهنية في صنع منتجات جيك ج جد كاج 9 


التمييز بين الشراب الطبيعى والشراب الصناعى 
حيرت دارين ابنة أخيها «نسمة» بين شرابّين. بالرغم من أنّ 
كليهما بنكهة المانجوء إلا هما يختلفان إلى حدّ كبير. فالشراب 


الأول شراب طبيعيء أمّا الشراب الثاني فهو شراب صناعي. 
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ابوه موا تتم موقع مذكرات جاهزة لطا 


إن الشراب الطبيعي هو مزيج من الماء والسكر وعصير الفاكهة الطبيعي» فيما يتكوّن الشراب الصناعي 
من السكّر والماء وكمّية قليلة من المنكهات والملوّنات الطبيعية أو الصناعية» وغالبًا ما يحتوي على نسبة 
أعلى من السكر مقارنة بالشراب الطبيعي. ويمكن تحويل كلّ من الشراب الطبيعي والصناعي إلى شراب 
مرك ا 
الفائدة الغذائية 

بما أن الشراب الطبيعي يحتوي على الفاكهةء فإنّه بالتالي غني بالفيتامينات والأملاح المعدنية. أمًا 
الشراب الصناعيء ES‏ الماء والسكّر مما يزوّدك بالطاقة ل أن كمّية العناصر الغذائية المتوفرة 
فيه قليلة جا 
طريقة إعداد الشراب وحفظه 

يعمل شريف» عم نسمة» في معمل يصنع شراب عصير الفاكهة الطبيعي. ذهبت برفقته إلى مكان عمله 
فشرح لها كيف يتمّ خلط الشراب وتعبئته في زجاجات لبيعه في المتاجر. 

يقوم شريف بتسخين الشراب إلى درجات حرارة مرتفعة مما يساعد في القضاء على البكتيريا. كما يقوم 
بإضافة مادَتَينَ حافظتّين لحماية الشراب من العفن والبكتيريا. الآن» أصبحت زجاجات الشراب تدوم 
لوقت أطول من دون أن تفسد. 

تحدت بعض المشكلات أثناء. صتاعة الشراب. ولكن شريف 25 1ك كيفك لها :| لوق الات اكا 
جدًاء ما يعني أن السكّر المُستخدّم في صناعته غير نظيف. لذاء قام شريف بإعلام العمّال عن كيفية 
استخدام السكّر النظيف والصافي. وفي شراب آخرء ظهرت طبقتان منفصلتان» طبقة صافية وطبقة 
عكرة» لأَنّ السكّر لم يُخلط بالشكل الصحيح. لذاء طلب شريف من العمّال إضافة السكر إلى السائل عندما 
يكون ساخنًا ليسهل خلطه. 

الآن» أصبحت نسمة تعرف كيفية صناعة شراب عصير المانجى؛ تعرف أن الشرابّين الطبيعي والصناعي 
آمنان للشرب. ولكتها تعي جيّدًا أن الشراب الطبيعي صخي أكثر! 
فكّر في بعض أنواع الشراب الذي يتم تقديمه في المناسبات الخاصّة. صف شكله وطعمه. هل هو شراب 
طبيعي أم صناعي؟ كيف تتم صناعة كلّ من الشرابّين وممَّ هما مكوّنان؟ كيف تشعر عند شربهما؟ 
لنراجغ 

.١‏ أذكر الطرق التي يتشابه فيها كل من شراب العصير الطبيعي والصناعي. 

''. ما نوع الشراب الذي قد يكون أكثر صحَة. الشراب الطبيعي أو الصناعي؟ برّر إجابتك. 

۴ إذا كنت تقوم بصنع شراب طبيعي في المنزل» فهل ستحتاج إلى استخدام طرق حفظ الشراب تقسها 

كما في المعمل؟ ولماذا؟ 
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تعلّمت في الموضوع ١-٠ء‏ عن كيفية المحافظة على سلامة الطعام» وفي الموضوع :١-7‏ عن صنع شراب 
عصير الفاكهة. الآنء ستستخدم المعلومات التي تعلّمتها لتّعدَ منتجًا من الفاكهة. يمكن أن يكون هذا المنتج 
سلطة فاكهة أو مربّى أو حلوى مصنوعة من الفاكهة أو عصيرًا طبيعيًا. 


الخطوة :١‏ اختاروا وصفة. إستعينوا بكتاب للطبخ أو أجروا بحثًا على شبكة الإنترنت. قد تجدون مقطع 
فيديو على شبكة الإنترنت يساعد في توجيهكم إلى إعداد المنتج. 





الخطوة ؟: وزُّعوا الأدوار على أفراد المجموعة. على سبيل المثال» قد يودي أحدكم دور رئيس الطهاة. وآخر 
دور الطاهي المساعد؛ وأحد آخر دور المسئول عن النظافة والسلامة. 





الخطوة :: أعِدّوا قائمة بالمهام التي يتعيّن عليكم القيام بها قبل إعداد الوصفة؛ وأثناء إعدادهاء وبعد 
الانتهاء من إعدادها. 








Bi 
3 
لا‎ 
لا‎ 
له‎ 
2 
فا‎ 
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الآنء حان وقت صناعة منتجكم. ضّعوا علامة صخ إلى جانب كلّ مهمّة بعد إكمالها. إذا كان ذلك ممكناء 

15 داه‎ 0 3 ١ 2 ١ î 1 

فاطلبوا من أحدكم أن يسجّل النشاط بواسطة آلة تصوير فيديوء وإذا لم يكن ذلك ممكتاء قالتقطوا صورًا 
للمنتج النهائي أو قوموا برسم صورة له. 

تشارك المنتج مع زملاتك في المجموعة والأشخاص البالغين الذين أشرفوا على عملك. ماذا كان رأيهم في 


المنتج؟ أكتب وصفًا في المستطيل أدناه يتضمّن تعليقات وملاحظات كلّ من قام بتذوق هذا المنتج. 


الآراء حول المنتج النهائي 


0 
E‏ فعلت لتضمن أنّ الطعام آمن وصحّي ونظيف أثناء إعدادك الوصفة؟ ما الذي ستقوم به 
بشكل مختلف في المرّة القادمة إذا أردت إعداد هذا المنتج مرّة ثانية؟ 
”. ما أهمّية اتّباع الخطوات في إعداد الوصفة؟ 
تقييم ذاتي 
ارجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الموضوع 1-7: وضع علامة > في المربّع المناسب ل «يمكنني أن...». 
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في نهاية الموضوع, سأكون قادرًا على أن: بعد الموضوع» أضع علامة ⁄ في المريّح المثاييب ل «يمكنني أن...». 
٠‏ أحدّد المخاطر المحتمّلة التي قد أصادفها في 7ك بحاجة إلى مجهود أكبر 

المطبخ. 
» أشرح كيفية الحفاظ على السلامة عند استخدام 0 0 بحاجة إلى مجهود أكبر 

اللجهزة والأدوات. 


- أَعد نصائح للحفاظ على السلامة عند استخدام 


جيّد جنا جيّد 2 بحاجةإلى مجهود أكبر 
أجهزة وأدوات أخرى في المنزل وأعرضها. 





ما هي بعض المخاطر التي قد تواجهها أثناء إعدادك الطعام في منزلك في المطبخ؟ لماذا من لمهم أن تعرف 
١‏ ر كيقية الحفاظ على سلامتك؟ 


aaa‏ ت esr‏ ہے ع mma a‏ بر 


كيفية الحفاظ على سلامتنا في المطبخ 

تستمتع مريم بالطهي وإعداد الطعام في المنزل مع والديهاء » وتعرف مختلف قواعد السلامة ق المطبخ 
وتطبّقها. . فقستخدم البوتاجاز بشكل يحافظ على سلامتهاء ٠»‏ وتقوم بإشعال عود الكبريت بعيدًا عنها عتدما 
تريد إشعال البوتاجازء كما أنّها توجه مقابض الأواني بعيدًا عن طرف البوتاجاز. وتعرف مريم أيضًا 


كيف تحافظ على سلامتها عند استخدام السگین, ٠‏ فتقوم بتقطيع الطعام بعيدًا عن ييها ولا تقطّع الطعام 
بدا مباشرة فوق حوض المطبخ. 





المسوحة شوليا ب 10805207006 





اليوم» تتسوّق مريم مع والدّيها لشراء أدوات جديدة للطّهي. فينظرون في الخيارات المختلفة قبل أن 
يتخذوا قرارًا بشراء أي منها. تحبّ مريم مظهر المقلاة المصنوعة من الألومنيوم. وخاصّة لأنّها مطلية 
بالوان مختلقة من الخارج وثمنها زهيد. ولكن والديها يخبرانها بأنّ مقلاة الألومنيوم قد تتفاعل مع 
الأطعمة الحمضية عندما تتعرّض إلى درجات حرارة عالية؛ وتنبعث منها جزيئات الألومنيوم في الطعام. 


ويوجد في المتجر أيضًا الكثير من الأواني ذات الطلاء غير اللاصق. وبالرغم من أنّها تسخن بسرعة 


ولا يلتصق الطعام بهاء أي أنّ الطّعام لا يحترق بسرعة فيها ويسهل تنظيفها. إِلّا أنّهاء بسيب الطلاء غير 
اللاصقء فقد تكون سامّة عند خدش الطلاء. 


لذلك» تقترح والدة مريم شراء الأواني المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدأ (الإستنلس) لأنّها صلبة 
ومتينة. وإذا كان الفولاد المقاوم الصا ذا دودة اة يدوم لفترة ملويلة جا حى أن مرم متسل 
استعارة هذه الأواني المصنوعة من الفولان المقاوم للصداً من والدتها عندما تكبر وتنتقل للعيش في منزلها 
الخاصٌ. وي الوقت نفسه. فإِنّ الفولان المقاوم للحا كنيف الك ولا يتفاعل مع الأطعمة الحمضية: مما 
يعني أن اماه مريم تستطيع استخدامها لإعداد صلصات الطماطم والأطباق التي تحتوي على الليمون 
من دون أن تتسررّب أيّ مواد كيميائية إلى الطعام فتفسده بإعطائه طعمًا معدتيًا. 

ويقوم والدا مريم بشراء أدوات أخرى للمطبخ, ولكنّهِما يتجنَّيان الآدوات البلاستيكية لأَنّهها يمكن أن 
تذوب إذا ما تُركت في إناء ساخن؛ كما أنّها تخرٌ بالبيئة. بناءً على ذلك» يشتري والدا مريم بعض الملاعق 
لتقديم الطعام مصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدأ لأنّها لا تجمع البكتيريا ولا تمتص الروائح» ويقومان 
بشراء أيضًا بعض الملاعق المسطحة المصنوعة من السيليكونء لان السيليكون مرن وغير لاصقء فلا يخدش 
الأواني. 


. 3 2 03 
فكّر في إرشادات وقواعد السلامة التي تعلّمتها لتحافظ على السلامة في المطبخ. ما الأمور التي يجب أن 
تقوم بها عند استخدام الأدوات والمعدّات المختلفة في المطبخ؟ وما الأمور التي عليك أن تتجدّبها؟ 
اچ 


.١‏ ما المعدّات والأدوات الأخرى التي تستخدمها في المطبخ؟ وما الأخطار المحتمّلة التي قد تنشأ من 
استخدامها؟ وكيف يمكنك المحافظة على سلامتك عند استخدامها؟ 


؟. كيف يمكنك مساعدة أسرتك في المحافظة على السلامة والصحّة وتجتّب الحوادث والإصابات في 


المطبخ؟ 


ro 
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الآن؛ وبعد أن قرأت عن بعض 
الإرشادات حول الاستخدام 
الآمن والصحّي لبعض أدوات 
الطهيء صمّم ملصّفًا بسيطًا 
2 معايير اختيار الأدوات 
والمعدّات الآمنة والصحّية. 


إستعن بمخطّطات التنظيم 
التالية لتساعدك على تنظيم 
ملصقاتك وأفكارك المتعلّقة 
بالمحافظة على السلامة. فكّر في كيفية تنفيذ هذا العمل ضمن مجموعة» وفي كيفية تبادل 
المعلومات والبحث عن معلومات إضافية عن كيفية المحافظة على السلامة في المطبخ. 





ديا 
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لنراجغ 
.١‏ هل تعلّمت عن مخاطر لم تكن على علم بها من قبل؟ أي منها فاجأك أكثر؟ 
٣‏ كيف ستشارك ما تعلّمته مع أسرتك والآخرين؟ ما الأمور التي ستتجدّب القيام بها في المستقبل 
لتحافظ على سلامتك في المطبخ؟ 


تقييم ذاتي 
إرجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الموضوع e. ١-۷‏ مع 
A4‏ 
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AE EEE‏ علامة ” في المربّع المناسب ل «يمكنني ان...». 
٠‏ أحدّد أفضل الأساليب المحَبَّعة لتنظيف الطعام ا د جيّد بحاجة إلى مجهود أكبر 
وإعداده وطهيه وتقديمه. 
» أتحدّث عن أهمّية المحافظة على سلامة الطعام. بد جدًا 1 بحاجة إلى مجهود أكبر 
» أشرح خطوات إعداد شراب طبیعی وصحّى باتّباع ا | حت بحاجة إلى مجهود أكبر 


الأساليب الأفضل؛ وتقديمه بطريقة تجعله يبدو 
صحَيًا وشهيًا. 


لنتفاعَلٌ معًا 


حدّد بعض الأطعمة غير الصمّية. لماذا تُعتبر هذه الأطعمة غير صحّية؟ 
نقد 
صحّى ولذيذ 
هل سبق لك أن شاهدت أو أنتجت برنامجًا للطبخ خاصًا 
بك؟ يمكتك إعداد برنامج طبخ وتشاركه مع أصدقائه لتوضيح 
كيقية إعداد طعام صحيّ وشهيٌ. اتبع الخطوات التالية لإعداد 


طح صن 0 
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تريد إعداده لتتاكد من أنّ كلّ المكونات التي تحتاج إليها موجودة 


طرق الطهي تجتّب قلي الأطعمة بالزيت قدر الإمكان. لأنّ القلي يجعل الطعام دهنيًا وغير 
صحي. يُعدٌ كل من عملية الخَّبز أو الشوي أو التحمير في الفرن طرقًا رائعة لطهي اللحوم. كما 
يجب طهي اللحوم والدجاج والأسماك جيّدًا. وعند طهي الدجاج» استخدم ميزان حرارة خاصًا 
بالطعام لتتأكد من طهيه بدرجة حرارة داخلية تبلغ حوالي ۷١‏ درجة مئوية؛ أي الدرجة الآمنة 
لطهيه بشكل جيّد. حاول ألا تفرط في طهي الخضروات لأنَّ ذلك يقلّل من العناصر الغذاكية 
المتوفرة فيها. لذا قم بسلقها أى تقليبها في مقلاة أو شويها لبضع دقائق فقط. 
طريقة التقديم ضع الطعام في الطبق بدقة وبشكل مرتّب ومنظم. أضف الزينة إلى الطبق» مثل 
ع شرائح من الليمون أو الفلفل الحار أو أوراق البقدونس الخضراء لإضفاء لون على الطبق. وتأكّد 
من أن نكهة هذه الزينة تمنح أيضًا طعمًا لذيذًا لهذا الطبق. 


: 2 


فرق طدق ت ا تتناوله. إعمل ضمن مجموعة: ناقش زملاءك في المجموعة وأخبرهم ما الذي تحبّه 
في هذا الطبق؛ وفي رأيك» كيف تم إعداده؟ هل يُعدَ هذا الطبق المفضّل عند أي من زملائك في المجموعة؟ 
للمقارنة بين أفكارك, اسأل أحد أفراد أسرتك كيف يمكن إعداد هذا الطبق بطريقة صحّية ون مستعرًا 
لمشاركة أفكارك مع زملائك في الفصل. 


لنراجغ 


.١‏ ما المعلومات التي يجب أن تعرضها عن الوصفة الجيّدة؟ فكّر في خمس معلومات على الأقلّ يجب 
على الشخص الذي يقوم بإعداد طبق غذائي أن يعرفها. 


؟. طلب منك إعداد طبق غذاتيّ من مكوّنات تستخدمها في الطهي من قبل. ما الخطوات التي 
ستقوم بها؟ أين يمكنك العثور على المعلومات الصحيحة عن كيفية إعداد الطعام وطهيه؟ 


۴. هل تساعد في إعداد أيّ وجبة من الوجبات لأسرتك في المنزل؟ ما الذي يجعل الطعام شهيًا بالنسبة 
إليك؟ 
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ستُحدّد الخطوات لابتكار عصير فواكه طبيعى وإعداده وتقديمه. 
ولاه يحب أن تقر ما تريد القيام به. فكّر في المكوّنات الرئيسة التي 
تحتاج إليهاء وكذلك المنكّهات التى تحسّن مذاق الشراب. كيف يمكنك 
أن تعرف نَا من النكهات عن e‏ بعضها مع بعض؟ ما الأدوات 
والآلات التي تحتاج إليها لإعداد هذا الشراب وصنعه؟ كيف ستقوم 
بتقديمه كي يبدو صِحَّيًا ولذيذًا؟ 


إستعن بمخططات التنظيم التالية لمساعدتك على اختيار ما 
تحتاج إليه. فكّر في الخطوات لتتأكد من أنّْ شرابك معد بشكل 
آمن وصحّي وبأنٌ مذاقه لذيذ وشكله جيّد. 
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؟. أكتب الوصفة» خطوة خطوة. لإعداد شرابك أو عصيرك. بعدهاء اتّبع وصفتك وابدأ بإعدادها! أرسم 
صورة للعصير الذي أعددته مع كتابة شرح يوضّح سبب كونه صمّيًا ومغدَّيًا. 


.٤‏ هل استمتعت بابتكار الشراب الجديد وإعداده؟ لماذا؟ شارك نتائجك مع زملائك في الفصل. 





راج 
.١‏ قم نجاحك في التخطيط للشراب وإعداده. هل كان شكل الشراب ومذاقه كما خطّطت؟ إذا أردت 
إعداد هذا الشراب مرّة أخرىء فما الذي قد تضيفه أو لا تضيفه إلى الوصفة لتحسّن من مذاقه أو 
شكله؟ 
۲. كيف يساعدك استخدام فضولك وخيالك على ابتكار شراب صحّي فريد ولذيذ؟ في رأيك» كيف 
تساهم المثابرة في تحسين الوصفات؟ 
إن الوضفة الجيّدة أكثر من مجرّد قائمة بالمكونات» فماذا يمكن أن تتن ااه 


تقييم ذاتى 
ارجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الموضوع ۸-١ء‏ وضع علامة ” في المربّع المناسب ل «يمكنني أن..-». 
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الأهداف 


في تهاية الموضوع. سأكون قادرا عل أن: بعد الموضوع» أضع علامة ” في المربّع المناسب ل ٠‏ يمكنني أن.... 

. أحدّد العناصر الأساسية التي يجب أن تتوفر في حقيبة جبّد جدًا جيّد بحاجة إلى مجهود أكبر 
الإسعافات الأوليةء وأفسّر القرض من استخدامها. 

:تغرف عن ند ا ساس الإسعانات ١‏ جيه جا | جد بحاجة إل مجمود ا 


الأؤلية. وأقترح كيف يجب الاستجابة في المواقف 
حيث الإسعافات الأؤلية ضرورية. 


٠‏ أتعرّف على ممارسات الأمن والسلامة في الأماكن جِيّد جنا جيّد بحاجة إلى مجهود أكبر 
العامة كالمكتبة مثل. 


لنتفاعَلٌ ممًا 


ما هي حقيية الإسعافات الأولية؟ وما العناصر التي تتوفر فيها عادة؟ هل سبق لأ شخص ا ا 
حقيبة الإسعافات الأوّلية لمساعدتك في موقف ما؟ إذا كان الأمر كذلكء فما الذي قام به؟ 


إستخدام الإسعافات الأوّلية 
يشارك يونس. بعد انتهاء اليوم الدراسي؛ في ورش عمل ينظّمها الهلال الأحمر ليتعلّم كيفية الث 
بالإسعافات الأوّلية. خلال ورشة العمل يتعرّفون معًا على حقيبة الإسعافات الأوّلية. 


أنظر! ماذا يوجد في حقيبة الإسعافات الأؤلية؟ وكيف يمكن لهذه الموادٌ الموجودة فيها أن تساعدنا؟ 
كريم لعلاج اللدغات: 
يوضع على لدغات 
الحشرات لمعالجتها. 
الرباط الطبّي 
(الصٌمادة الضاغطة): 
للف الالتواءات وتثبيتهاء 
مثل حمّالة الذراع. 
كريم مطهّر: لتطهير 
الحروق والجروح 
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يقرأ يونس عن حالات طارئة مختلفة. بعدهاء يعمل مع أشخاص آخرين في مجموعته ليقرّروا ما يجب 


القيام به في هذه الحالات. 


| وقفت دارين على كرسي لتّعيد كتابًا ثقيلًا 

إلى رف عالٍ في المكتبة. ففقدت توازنها 
وسقطت عن الكرسي أرضًا ووقع الكتاب 
على يدها. فشعرت بألم في يدها وأصيبت 
بجرح ينزف في رأسها. 


إستخيم: الشاش المعقّم؛ والمقصّء والشريط 

اللاصق الجراحيء والكريم المطهّرء والرباط 

الطبي؛ والكمّادة الباردة. 

٠‏ قَضٌ الشاش ليصبح بالحجم المناسب 
وضّعه على الجرح الذي في الرأس لوقف 
النزيف. استخدم الشريط اللاصق لتثيّت 


الشاش في مكاته. عندما يتوقف النزيفء | 


ادهن الكريم المطهر لمتع الالتهاب. 


| ضع كمّادة باردة على يد دارين لتخفيف‎ ٠ 


1 


الألم والكدمات. 





إستخدم: الشاش المعقّم؛ والشريط اللاصق 
الجراحيء والكريم لعلاج لسعة النحلة. 


والملقط الطبّيء والمقصٌ. 

٠‏ استخيم الللقط الطبّي لإزالة شوكة النحلة 
بعناية» وقم بوضع القليل من أكريم علاج 
الماك امان ابا ك كفن عا 
على شكل مربّع وضّعه فوق اللسعة وتيّته 
باستخدام الشريط اللاصق الجراحي. 





سيعرض عليك معلّمك خمسة سيناريوهات. لكل سيناريو» حدّد ما إذا كان من الامن أن كع الأشخاض 
E‏ كيف تستطيع مساعدتهم؟ لا تنس أن تذكر المواد التي قد تستخدمها من 


حقيبة الإسعافات الأؤلية. 


لنراجغ 


.١‏ ما الحالات أو المواقف التى قد يكون من غير الآمن لك أن تساعد خلالها شخصًا مصابًا؟ 


اذهل 3 ن 


من الممكن تفادي أي من الإصابات التي قرأت عنها في هذا الدرس؟ وكيف؟ 


". في رأيك» لماذا تُسمّى «الإسعافات الأوّلية» بهذا الاسم؟ ومن يجب أن يتعلّم عن خطوات وكيفية 


استخدام حقيبة الإسعافات الأؤلية؟ 


المسوحة ضوليا ب Cam Sear‏ 
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نتعدّم من خلال التطبيق 





الآن» بعد أن تعرّفت على مكوّنات حقيبة الإسعافات الأرّلية الأساسية والغرض من استخدامهاء 
ع ل سن E‏ سيناريو في المدرسة إذا اضطررت إلى مساعدة شخص تدر ١‏ 
و إصابة. 


استعن بمخطّطات التنظيم التالية المساعدتك على التفكير في سيناريو واقعي واتّخاذ القرارات عم 
سيكون عليه الحلّ الأفضل. لا تن تنس أنه في حال كانت الإصابة بالغة أو خطيرة. يجب عليك ا 


المساعدة من الآخرين أو الاتصال بخدمة الطوارئ وها (تذكّر أن تتصل بالرقم ۳ المخصص 
و .وإذا كان يمكنك الوصول إلى حقيبة حقيبة الإسعافات الأؤلية فقم بتوضيح الخ 
التي قد تتّخذها لمساعدة التلميذ الُصاب على استخدام ا مواد المتوفرة في هذه الحقيبة. 








ءءء 
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.٣‏ طيّق: إشرح كيف يمكنك استخدام حقيبة الإسعافات الأولية لمعالجة الجروح. أذكر الأمور التي 
يجب أن تتجِنْب القيام بها. 


مل سيناريو الإسعافات الأوّلية الخاص بك أمام الفصل. أطلب من زملائك في الفصل إعطاءك 
ملاحظات عن الأمور الجيّدة التي قمت بهاء وما الذي بإمكانك القيام به لتحسينها. 


9 > ». قيّم النتائج: شرح ما يجب عليك التحقّق منه بعد قيامك بالإسحافات الأقلية: ر 


لنراجغ 
.١‏ قيّم كيف استجبت بسرعة لإسعاف زميلك عند حدوث إصابة في المكتبة. هل تذگرت كلّ الخطوات 
اللازمة؟ ما الملاحظات الأكثر إفادة التى قدّمها لك زملاؤك؟ 
*. هل لديك حقيبة إسعافات أؤلية في المنزل؟ أين يمكنك العثور على معلومات إضافية عن كيفية إعداد 
حقيبة إسعافات أوّلية للاستخدام المنزلي؟ مع مَّن من أفراد أسرتك ستشارك المعلومات عن كيفية 
تقديم الإسعافات الأولية؟ 
تقييم ذاتى 
ارجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الموضوع .١-۹‏ وضع علامة > في المربّع المناسب ل «يمكنني أن...». 
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سياه 

موقع مذكرات جاهزة للطباعة 
الأهداف 5 
في نهاية |1 لوم أكون قادرًا على أن؛ ع علامة ” في المرجع الناسب لد ديمكندي 


» أحدّد المخاطر التي يمكن أن تحدث ف المئزل؛ لا سيّما جا عدا جِيّد بحاجة إلى مجهود أكبر 
في ما يتعلّق بمرافق الخدمات مثل الكهرباء والغاز. 












» أطبّق بعض خطوات السلامة التي يجب اتّخاذها جِيّدجدًا | جيّد بحاجة إلى مجهود أكبر 
في حالات الطوارئ في المنزل. ١‏ 
» أبحث عن خطوات السلامة للمخاطر الأخرى 11 عند بحاجة إلى مجهود أكبر 
السملة رك رسيا ل 1 
لنتفاعَلٌ معًا 


هل سبق لك أن رأيت» في حياتك الواقعية أو على شاشة التليفزيون» حالة طوارئ ف المنزل متعلّقة باذ 
او الكهرياء؟ ما الذي حدث؟ وكيف عامل المختصّون مع الموقف؟ 
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لنتعلَمٌ 
كيف نحاقظ على السلامة في المنزل؟ 
16 عات أسرة سارة إلى المنزل رأوا الدخان يتصاعد من إحدى نوافذ شقّة جيرائهم. 9 ا 
ول فريق الإطفاء وأخمدوا الحريق» ثم أوضحوا للجميع أن الحريق ناتج عن عطل > | 
ل ا إلكترونية في سلك مشترك واحد. يعلم والدا سارة أنّ العديد من المخاطر يمك 
تحدت في المنزل» ويعتقدان أنه من المهمٌ أن تعرف سارة ذلك أيضًاء لذاء أطلعاها على منشور 
يجب القيام به في حالات ومواقف مختلفة. 





المسرحة ضوليا ب ]1080800006 


خطوات الحفاظ على السلامة 
.١‏ في حال كان هناك تسرّب غاز. غادر المنزل على الفور ولا تُضئ أيّ 
مصباح كهربي, 
. إتصل برقم طوارئ الغاز الطبيعي (4؟١)‏ فور خروجك من المنزل 
والابتعاد عنه. 
*. لا تعد إلى المنزل إلا بعد أن تبلّغك خدمة الطوارئ أن الوضع أصبح آمنًا 
ويمكتلكه القودة: 
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خطوات الحفاظ على السلامة 
. أطفئ كل مفاتيح البوتاجاز. 
. إستخدم غطاء المقلاة لإخماد النار أو قم بسكب بيكربونات الصوديوم 
عليهاء ولا تستخدم الماء لإخماد الحريق الناتج عن الزيت. 
تأكد دائمًا من توفر طفاية حريق في المطبخ معدّة للاستخدام ضدّ 
السوائل القابلة للاشتعال. 
. إتصل بخدمة الطوارئ )18١(‏ إذا كنت لا تستطيع السيطرة على الحريق. 





نستكشة 
تخيّل أك ستقوم بإنشاء كُتيّب معلومات لحالات الطوارئ في المنزل. ما المدّزات التي قد يتضمّنها؟ ما توع 
معلومات السلامة والإسعافات الأوّلية التى قد تكون مقيدة للناس؟ 


لنراجغ 
.١‏ ما هي بعض الأسباب الشاتعة لاندلاع الحرائق في المنزل؟ 
۳. في رأيك؛ لماذا يُعتبر تشغيل الآضواء أو الأجهزة الإلكترونية أمرًا خطيرًا عند استنشاقك راكحة تسرّب 
غاز؟ 
۴. أيّ من خطوات الحفاظ على السلامة التي تم ذكرها كنت على دراية يها؟ وأيّ منها أدهشك أكثر؟ 
۷ 
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اعمل ضمن مجموعة لإعداد قائمة عن المخاطر المنزلية المختلفة. لقد قرأت دليل السلامة وتعلّمت عن بعذر 
المخاطر التي قد تتعرّض لها في المنزل؛ وعن الأمور التي يمكن القيام بها في حالات الطوارئ. فالحفا 
على الهدوء والتصرّف بسرعة يمكنهما أن يساعداك على التفكير بوضوح» ولكن. من المهم أن تبقى 
ومتتبها لإدراك أولى علامات التحذير بوقوع خطر ما. 

لاجظ الأمثلة التالية عن المخاطر في المنزل. إتبع الخطوات التالية واملأً المستطيلات 
معلومات لقائمتك المرجعية. 


e‏ » لتحديند يد بعض 


”. على كل بجدينة اختيار أحد المخاطر وكتابة شرح موجز وبعض المعلومات عن 
التي قد تؤدّي إلى حدوثه. قد تحتاج إلى إجراء بحث عن الخطر الذي اخترتهء 
المصري اء على إيجاد المعلومات اللازمة. 





۸ 
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3 تشازك ما كتبته من معلومات وخطواك مكافك 0 TERETE TTT‏ 
تلاميذ الفصل ككل على إعداد قائمة بالمخاطر المختلفة لمشاركتها مع أفراد سک في المنزل. ما 
المعلومات الإضافية التي يجب أن تتضمّنها هذه القائمة؟ 





انراج 
.١‏ في رأيك» ما أهمّ المعلومات التي يجب أن تتضمّنها القائمة؟ وما الجزء الأصعب الذي صادفته عند 
اختيار المعلومات التي يجب أن تتضمَنها هذه القائمة؟ 
*. هل من خطوات يمكنك اتَّحَادَها لمنع حدوث المخاطر؟ ما هي بعض علامات التحذير الأولى التي 
تنذرك بوجود الخطر؟ 
تقييم ذاتي 
إرجع إلى الأمداف المذكورة في بداية الموضوع .١1-٠١‏ وضّع علامة ” في المربّع المناسب ل «يمكنني أن...». 
۹ 


wuww.Cryp2Day.com 
السيحة شیا 0008:2006 موقع مذكرات جاهزة للطباعة‎ 








الموضوع ١-١١‏ لامة فو 


في نهاية الموضوع» سأكون قادرًا على أن: يعد الموضوع؛ أضع علامة ب في المربّع المناسب ل «يمكنني أن...». 
» أشرح وأطبّق احتياطات السلامة المهنية عند ع كم 4 بحاجة إلى مجهود أكبر 
استخدام الطلاء في المتزل. 
» أحدّد الأدوات التي يحتاج إليها شخص ما لتنفيذ جيّد جدًا 3 بحاجة إلى مجهود أكبر 
مشروع طلاء المنزل. 
٠‏ أقترح مشروع طلاء في المدرسة موضّحًا كيفية جِيّد جنّا | جيّد 2 بحاجةإلى مجهودأكبر 
وضع مخطط. والعمل مع الآخرين وتنفيذ الطلاء 
لم 





فكّر في غرفة في منزلك؛ قد تحتاج إلى طبقة جديدة من الطلاء. ما اللون الذي قد تختاره لطلائها ولماذا؟ ما 
الموانٌ التي قد تحتاج إليها؟ 





١‏ لحت 
8۹ 
إتبع طريقة «خطوة خطوة» 


8 هاني دهان محترف» ويتّبع داتمًا أسلوب 5 ١‏ 
«خطوة خطوة» أثناء عمله ليضمن الحصول | 

7/1 OLE CENE 
ويحدّد كيف يريد الطلاء أن يبدوء ويعرف أن ا‎ | 

| حار الع بسكن أن ت فرق کا 

في شكل الغرفة. كما يفكّر أيضًا في المعدّات | 

التي يحتاج إليها واحتياطات السلامة الواجب | : 

اتحانها: 0 






موقع مذكرات جاهزة للطباعة 





موقع مذكرات جاهزة للطاعة 


إليك موقع هاني الإلكتروني؛ على شبكة الإنترنت. ووس هيه 





الصفحة الرئيسية | من نحن | ملمح شخصي | اتصل بنا 


. خطوات طلاء غرقة 
> 3 
بسلامة وامان 





حدّد الأدوات والموات حافظ على السلامة إحم نفسك . 
| التي تحتاج إليها 9 في استخدام السّلّم أثناء طلاء الجدران خطر اندلاع حريق 
أحضر كل الأدوات تأكّد من أَنْ السُلّم في الداخلية, اترك النوافذ قم بتخزينالطلاءبعيدا 
والمواد التي تحتاج حالة جِيّدة. وأنّ كنّ والأبواب ‏ مفتوحة عن مصادرالحرارة وقي 
م ا لك اي 





لا تتطيق خطوات السلامة هذه فقط على النقاش المحترف؛ فمك لان 2 ٠‏ ا1 د ررح للد 
صغير بنفسه» أن يتّبعها ويحوّل أي غرفةء بسلامة ونجاح؛ إلى مساحة جديدة وفريدة من نوعها! 


المسرحة هويا Camst‏ 






ستقوم بإعداد مقترح للوحة جدارية حول المحافظة على السلامة في المدرسة» وستقدّم كلّ المجموعات 
الفصل مقترحاتها إلى مدير المدرسة ليقرّر أيّا منها هو الأفضل. ستعمل ضمن مجموعة من أربعة ألا 
وستقرّرون معًا الدور الذي سيؤدّيه كلّ منكم. من المهمٌ أن يحرص كلّ منكم على تقديم أفضل ما ع 
لخلق فكرة ومخطّط يمگنكم من الفوز. 

إستعن بالمخصطات التالية لمساعدتك على التخطيط لتنفيذ لوحتك الجدارية عن السلامة وكيفيا 





تقديم مشروعك. 
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108520002) ıl المسوحة‎ 







| إختر الأدوات والموادٌ التي ستحتاج إليها أكتب قائمة بالموان والأدوات التي ستحتاج إليها 


لوحتك الجدارية. في رأيك» كم من الوقت سيستغرق إكمال هذه اللوحة؟ 





تشارّك الأفكار التي اقترحتها عن اللوحة الجدارية مع زملائك في الفصلء واطلب من المجموعات الأخرى 
شرح خياراتهم المتعلّقة باللوحة الجدارية والألوان والأدوار التي سيؤدّيها كلّ فرد في المشروع۔ 
لنراجغ 
١‏ هل تعتقد أن الفكرة التي اقترحتها عن اللوحة الجدارية ستكون مفيدة وممتعة للتلاميذ الآخرين؟ 
لماذا؟ هل فاتك أي من خطوات السلامة التي كان عليك اتباعها؟ 
۴ ما المعلومات الأخرى التي يمكن إدخالها إلى اقتراحك حول اللوحة الجدارية؟ 
تقييم ذاتي 
ارجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الموضوع 1-١١‏ وضع علامة > في المربّع المناسب ل «يمكنني أن...». 
or‏ 
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السير محخدى قوب 


لنتفاعل معا 
















ما هي المهارات والاهتمامات التي تعتقد أنَّ على العاملين في المجال الطبّي امتلاكها؟ 


إن طبّ القلب هو فرع من فروع الطب يُعنى بدراسة صحّة القلب 





, 


E 4 1‏ ش 
١‏ ولد النسير مجدي حبيب يعقوب في محافظة الشرقية في مصر. وسكن وعمل ف 
”5 جميع أتحاء العالمء بما في ذلك المملكة المتّحدة؛ وأمر ا ري E‏ 
1 بالإضافة إلى مصر. كان أوالناه جراخا يعمل في مجال الصضحة العامةء لذلك ليس بالآمر 
1 ب المستغرب أن السير يعقوب حصل على منحة دراسية لدراسة الطبّ في جامعة القاهرة 
7( في الخامسة إعشر من عمره! 


المسوحة ضوليا ب 10800520702 








خلال مسيرته المهنية الناجحةء شارك في العديد من الإجراءات الطبية المشوقة. وأسس أكبر برنامج 
لزراعة القلب والرئة في العالم» تم في إطاره إجراء أكثر من 5٠١‏ عملية جراحية! وفي العام 131/5 أثناء 
عمله كأستاذ في جامعة نيجيرياء شارك في إجراء أل جراحة قلب مفتوح على الإطلاق في نيجيريا. 
السير يعقوب هو أيضًا مؤْسّس ورئيس جمعية «سلسلة الأمل» الخيرية؛ التي 
تُعنى بعلاج الأطفال الذين يعانون من أمراض القلب في البلدان التي دمرّتها , 
الحو الان النامية: ۰ 








ليست محبّة السير يعقوب لوطنه موضع شك. في العام ٠٠٠۸‏ أنشاً 
«مؤسسة مجدي يعقوب لأمراض وأبحاث القلب» (1۲۴) مع زملائه. وتدير 
المؤسّسة مشروًا طموحًا في مركز أسوان للقلب يهدف إلى تعزيز عافية 
الشعب المصري. ويتمٌ تمويل المشروع بالكامل من خلال التبرّعات: 
كما يقدّم خدمات طبّية حديتة ومجّانية لأفراد المجتمع المصري» 
لا سيّما أولئك الذين ينتمون إلى الفئات المحرومة والضعيفة. 
تعمل المؤسّسة حاليًا على بناء «مركز مجدي يعقوب العالمي 
للقلب» في القاهرة الذي سيكون مركز امتياز يقدّم علاجًا مجّاني 
وعالي الجودة للأطفال والشباب والبالغين الذين يعانون من أمراض 
القلب. وسيقدّم المركز أيضًا تدريبًا مكثقًا للأطباء» والممرّضات: 
والعلماء المصريين, بالإضافة إلى أبحاث رائدة في مجال أمراض القلب. 





لنشاهد مقطع فيديو 


شاهد مقطع فيديو حول السير مجدي يعقوب ومسيرته المهنية. في رأيك» ما كان أعظم إنجاز له؟ ولماذا؟ 


لنستكشف 

قضى السير يعقوب حياته وهو يبحث عن طرق طبَية لتحسين حياة الأطفال والشباب والبالغين حول 
العالم. كيف ترغب في تحسين حياة الناس في المكان الذي تعيش فيه؟ 

١ 


لنراحع 


ما أهمّية رعاية الناس في المجتمعات والبلدان المحرومة أو المهمشة؟ 


؟. كيف يستطيع العلماء شاركة معارفهم وأبحاثهم مع غيرهم من اختصاصيين حول العالم؟ 
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الأهداف 









في نهاية الموضوع, سأكون قادرا على أن: REET‏ 

٠‏ أتحدّث عن كيف يمكن للناس أن يكونوا أكثر ا ا 
نشاطا. 

٠‏ أفهم كيف أنَّ الطعام يور الطاقة لأجسامنا. CN e‏ بحاجة إلى مجهود د 

٠‏ أشرح أهمّية أن تكون أقوياء جسديًا وعقليًً. ل | اعد ا 


ما نوع النشاط البدني الذي تحب ممارسته؟ كم مرّة تقرييًا تشارك 
في مثل هذا النشاط؟ إذا كان بوسعك ممارسة أي رياضة 
ال نشاط بدني» فماذا تختار؟ 








7199191991 سس‎ 
a 


وصفية نزرين متسلّقة جبال؛ ناشطةء مستكشفة نشطة لدى ناشيونال جيوجرافيك. 
هي أل شخص بنغلاديشي يتسلّق القمم السبع: أي أعلى قمم جبال في القائات السبع. 

كي تستطيع السيّدة نزرين النجاح في حياتها كمُغامرة: ينبغى عليها الاعتناء 
بعقلها وجسمها معًا. يحتاج جسمها إلى التغذية الصحيحة ليقدّم أفضل أداء. 
لذاء فإنَ خياراتها الغذائية مهمّة جدًا. قهي تتبع نظامًا غذائيًا نباتيًا صحَيًاء 
لذلك من المهمّ أن يتضمّن نظامها الغذائي الأطعمة التي تزوّدها بالبروتينات: 
متل العدس والمكشّرات والفاصولياء لبناء عضلات قويّة. يجب أن تكون © 
السيّدة نزرين قويّة جدًا لتتمكن من حمل كلّ معدّاتها لتسلّق الجبال! وكي 
تحاقظ على طاقتها وقدرتها على التحمّل خلال الرحلات الطويلةء عليها أن 
تتناول أطعمة تحتوي على مستويات عالية من الكربوهيدرات» مثل الأزز 
والفاكهة والخضروات والحبوب الكاملة. 

إضافة إلى ذلك كلّهء يجب أيضًا أن يكون عقل السيّدة نزرين قويًا ومرنًا 
لأتها ربحاجة إلى أن تكون قادرة على اتَحَاذ القرارات الصاتبة بسرعة. لذلك» 
فقهي تمارس التأمّل واليقظة الذهنية بانتظام لتصفية عقلها. فمن لمهم جِدًا 
التمتّع بعقلية متطوّرة وقابلة للنموٌ؛ أي الإيمان بأنّها تستطيع فعل شيء ما. 
وبما أنّ تسلّق الجبال قد يكون نشاطًا خطيرًاء فيجب عليها أن تعمل على تنظيم 
رحلاتهاء والتخطيط والتحضير لهاء كما ويتضمّن ذلك التحقق من كلّ معدّاتها 
ورسم المسار الذي ستسلكه وتحضير فريقها وتدريبه. 

تعتقد السيّدة نزرين بأتنا كلّنا نحتاج إلى تسلّق جبالنا الخاصّة: سواء أكانت 
عقلية أم جسدية. 


شاهد مقطع فيديو حول وصفية نزرين. كيف تشجّع الفتيات الشابّات وتحفّزهنٌ على ممارسة أنشطة لم 
يقمن يها من قبل؟ 
يمكننا جميعًا القيام بأشياء جديدة تدفعنا إلى التحدّي وتجعلنا أقوى جسديًا وعقليًا. فر في بعض 
التغييرات الصغيرة التي يمكنك تطبيقها في حياتك اليومية. كيف ت تطيع هذه التغييرات أن تساعدك 
على أن تصبح أكثر مرونة؟ 
چا 1 1 

.١‏ إختر نشاطًا تعتيره تحدّيًا جسديًا بالنسبة إليك. ما أنواع الأطعمة التي قد تساعدك على أن تصبح 

أقوى جسديًا؟ 
۲. ما التخطيطات والتنظيمات التي يجب أن تقوم بها لتواجه هذا التحدّي؟ o۷‏ 
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أوأجب 


. ما أنواع العناصر الغذائية التي يحتاج إليها الرياضيٌ؟ 






۳. ماذا يحدث إذا ما تركت بعض الأطعمة خارج الثلاجة لفترة طويلة من الوقت؟ ولاذا؟ 







۴. إذا نصحك الطبيب بتناول عناصر غذائية تقيك من الأمراض. فأيّها تفضّل: الشراب الطبيعي أم الصناعي؟ 
التحلية من خلال تناول الفواكه أم الحلويات؟ الخيز الأسمر متعدّد الحبوب أم الخبز الأبيض؟ 


4- ما الخطوات التي يجب أن تتّخذها للحفاظ على سلامتك وتجنّْب إصابتك بأذى في المطبخ؟ 


.٥‏ ما العناصر التى يجب أن تتوفر في حقيبة الإسعافات الأؤلية؟ 


1. أذكر ثلاثة أمور يتعّن عليك القيام بها عند طلاء غرفة ما. 


أكتب 
ما الأشياء الخمسة التي يمكنك القيام بها مع أسرتك في المنزل تعيشوا حياة صحية و 0 
لها أن تحافظ على سلامتكم وصحّتكم؟ 


0۸ 
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فكّر وأجب 
.١‏ تناول جمال» يعد المدرسة» وجبة سريعة من برجر وشراب فاكهة صناعيء ثم جلس على الأريكة يشاهد 
أفلامًا. ما الخيارات غير الصحّية التي قام بها جمال؟ بِرّر إجابتك. 


٣‏ إلى أين يجب أن تأخذ معك حقيبة الإسعافات الأَوّلية؟ ولماذا؟ 





راجع وآجب 
.١‏ فكّر في وجبة ترغب في إعدادها. ما المكوّنات و العدّات التي تحتاج إليها؟ ما الذي يمكنك القيام به للتأكد 
من أنّ طبقك متوازن غذائيًًا ومظهره شهي وطعمه لذيذ وهو آمن للآكل؟ 


*. أذكر بعض المشروعات التي يمكنك القيام بها في المنزل مع أسرتك للمساعدة على منع وقوع الحوادث 
والاستعداد لحالات الطوارئ في محيط المنزل؟ 





كيف نستطيع أن نعيش حياة صحّية وسليمة؟ 
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المحوز الرايع 
إن كل ما نستخدمه في حياتنا اليومية قد تمَّ 
تصميمه مسبقًا. قما الأمور التي يجب أن تأخذها 
في الاعتبار عند التفكير في التصميم الحيّد؟ في هذا 
المحورء ستتعرّف على العالم من حولك من منظور 
التصميم. ما العناصر التي تجعل من العلامة 
التجارية والشعار ناجكين؟ وكيف يمكن تصميم 





الحدائق بشكل يناسب جميع التاس من مختلق 
الفئات؟ سيساعدك هذا المحور على الإجاية عن 
هذين السؤالين وغيرهما من الأسئلة. 
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الأهداف 

1 ب1 الوضوع, أضع علامة ” في الربّع الماييب ني أ 

0 0 أشرح أهمّية الحدائق جيّد جدًا جين‎ ٠ 

» أصف عناصر حديقة ما. جيّد جدًا جد ا اك و 0 ا 
» أختار أنواع النياتات المناسبة لتنسيق الحدائق هيل ا ج بحاجة لامجو حدر ا 


لنتفاعَلٌ معًا 


ما الأنشطة التي تستمتع بالقيام بها في الحديقة؟ 
ا 2 ا ا 





لنتعلَم 
مساحات خضراء لنا جميعًا 
«أنظر إلى هذه الأشجار الجميلة!» أميرة وشقيقها فارس موجودان في حديقة أنطونيادس» وهي أقدم 
حديقة عامة في مدينة الإسكندرية. وهي مكان رائع للاستمتاع بهذه المساحات الخضراء الواسعة. كما انه 


ن المفيد ممارسة استكشاف عناصر هذه الحديقة أثناء التمتّع بجمالها. 
ص 32 ر 2 


2 : 7 PF 








4 LL 





تتيح المتنرّهات والحدائق مجالًا للمرح والتعلّم» فهما مكانان للاستمتاع والتعلّم وتأمّل الطبيعة. 


وتّعتبر الحدائق أيضًا مفيدة للبيئة» فالنباتات تساعد على تقليل تلوّث الهواء؛ وذلك لأثها تمتصّ غاز 
ثاني أكسيد الكربون من الهواء الجوّي وتطلق غاز الأكسجين. تختلف الحدائق بعضها عن بعض. فقد 
تحتوي على أنواع مختلفة من النباتات والعتاصر الأخرىء مثل الأرصفة والممرّات والبرجولات (التعريشات 
الخشبية) ومعدّات ألعاب الصغارء إضافة إلى ذلك فقد نجد في بعضها مساحات مائية مثل البرك. 


يتم تصميم الحدائق بشكل منظّم جِدًا. فيّصمّم بعضها بشكل يحاكي البيئات الطبيعية» وتم المبالغة 
في تصميم بعضها الآخر. يفگر المصمّمون في الحجم الذي ستصل إليه النباتات بعد نموّهاء وما إذا كانت 
الأزهار والنباتات ستنمو لمدّة عام فقط (نباتات حولية) أو ستبقى أكثر من عام وسيبقى بعضها مزهر 
(نباتات معمّرة). ومن المهمّ أيضًا التفكير بالألوان والأشكال. فبعض النباتات لديها أوراق ألوانها زاهية 
إناشحة. کل هذه الأوراق قد يكون طويلة أى ه6 5اا كافك 

ومن المهمٌ أيضًا عند تصميم الحدائق الأخذ في الاعتبار الأشخاص الذين سيستفيدون من الحديقة. ماذا 
سيفعلون هناك؟ وما الذي قد يحتاجون إليه للاستمتاع يها؟ فمثلاء تحب أميرة وأصدقاؤها الظلّ حيث 
يستطيعون الاسترخاء والتحاور معّاء وبعض الأطفالء مثل فارس وأصدقائه يحيّون المساحات المشمسة 
المفتوحة حيث يستطيعون الركض واللعب. ويريد بعض الناس مقعدًا يجلسون عليه لقراءة كتاب» ويريد 
البعض الآخر الجلوس بالقرب من نافورة ماء للاستمتاع بالصوت الهادئ. 

يتم تصميم الحداتق الكبيرة لتحتوي على مساحات مختلفة تتميّز كلّ منها بتشاطات مختلقة. إذا 
فگرت في تصميم حديقة ماء قما العناصر التي ستقوم بإدخالها إليها لتحقيق الاستفادة القصوى منها؟ 


0 
فكّر بالحديقة (أو المتنزّه) المفضّلة لديك. ما الخصائص التي تتميّز بها؟ أرسم خريطة الحديقة 
(أو المتنزّه) واذكر أسماء أهمٌ المناطق والعتاصر الموجودة فيها. 
لنراجغ 
.١‏ إجمع» من المجلات أو من موقع بنك المعرفة المصري, صورًا للحدائق التي تحبّها. ما العناصر التي 
تعجبك فيها؟ وما الأمور التي قد تخّرها فيها؟ ولماذا؟ 
۲. فر بإنشاء حديقة في مدرستك. ما الذي ستفعله فيها أنت وزملاؤك في الفصل؟ 
۴. ما الأمور الأخرى التي تحتاج إلى التفكير فيها عند التخطيط لحديقة ما؟ 
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الموضوع ۲-١‏ حلال التطبيو 

الحدائق بناء على الأنشطة المختلفة التي سيمارسها الناس فيهاء معا 
الحديقة: والأنشطة المختلفة التى يحب الناس القيام بها 
شع نفسك في مكان تخدمي الحديقة وفكّر بما 
نها أنت والأشخاص الذين تعرفهم. استعن 
اصنع نموذجًا لها مشاركته مع زملائك 


لقد تعلّمت أنّه يتم التخطيط لإنشاء 
يعني اه يجب أن نضح في اعتبارنا لمن ستكون 
في الحديقةء , وما يرغبون في وجوده فيها من عنامس. 
يحبّونه ويريدونه. ستخطط لإنشاء ديقة منزلية تستفيد 
| «المخطّطات التنظيمية التالية لتصميم حديقتك؛ وارسم صورة أو 
في القصل. 





0 تصميم حديقة متزل 
فكّر بالأفراد الذين يستخدمون هذه الحديقة, تكله التي يحبّون ممارستها فيهاء 
وبالخصائص أو العناصر التي يرغبون إيجادها فيها. أكتب» وارسم» واختر لتصميم حديقة 





2 2 لمن تم تصميم الحديقة؟‎ .١ 


.٣‏ ما الأنشطة التى يحبّ الأفراد ممارستها في حديقتهم؟ 
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؟. ما الخصائص أو العناصر التي يرغبون رؤيتها في حديقتهم؟ أضف عناصر أخرى في القراغ التالي. 





حديقة منزل 
لعن حم ت ركيد 
ماذا سيفعل الناس فيها؟ + د 
ماذا تتضممت؟ -- 
لنراجغٌ 
.١‏ ما الأمور التي يجب أن تأخذها في الاعتبار عند التخطيط لإنشاء حديقة ما؟ 
؟. كيف يمكنك معرفة ما قد يحب الأشخاص المختلفون القيام به في الحديقة؟ 
تيدم ذاتي 
إرجع إلى الأهداف ا لمذكورة في بداية الموضوع ١-١ء‏ وضّع علامة ” في المربّع المناسب ل «يمكنني أن...». 
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الأهداف 


شرع اكول عادرااعل أن: بعد الموضوع؛ أضع علامة ” في المربّع المناسب ل «يمكنني أن...». 
٠‏ أصف أنوائًا مختلفة من الأقمشة. جِيّد جدّا اجِيّد بحاجة إلى مجهود أكبر 
٠‏ أشرح كيفية العناية بالملايس. جِيّد جنا جيّد بحاجة إلى مجهود أكبر 
٠‏ أحدّد مصادر الأقمشة المختلفة. جِيّد جدّا اجِيّد بحاجة إلى مجهود أكبر 


ما قطعة الثياب المفضلة لديك؟ ولماذا تحيّها؟ 


لنتعلم 


إهتمَّ بملابسك وبكوكب الأرض 
تشكل الثياب جزءًا من شخصيتك وتُظهر الكثير عنك. ولكن ماذا عن الطريقة التي تقوم بها للاعتناء 
بملابسك؟ وما أهمّية ذلك؟ ا 
إِنّ العناية بملايسك تور مالك. لماذا؟ لأنّها تساعد في الحفاظ على ملابسك بحالة جيّدة لفترة أطول. 
وستجعلك تشعر براحة عند ارتدائها. كما أنّ ذلك مفيد للبيئة أيضًاء لآن شراء كمّية أقل من الثياب يعني 
استخدام عدد أقلَ من الموارد. لذاء فلذلق نظرة معًا على ما تعنيه كلّ من العبارات التالية: غسل الملابس» 
كيّ الملايس» تخزين الملايس. 
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غسل الملابس 

قم دائمًا بفرز ملابسك بحسب لونها (الملابس البيضاءء وذات الألوان الفاتحة والمتشابهة في درجة 
اللونء والملابس الداكنة) ونوع قماشها (الثقيلة أو الخفيفة) ومدى اتساخها. 
تعليمات التنظيف على ملصّقات الملابس 


تحقق من رموز الغسيل الموجودة على ملصّقات الملابس. 


Cal‏ س بايد ند 
1 وص 





معالجة البقع 

عندما تجد بقعة على قطعة من ملابسك» عالجها فور حدوثهاء وقبل أن يتم غسلها. 
المحافظة على الملايس لمدّة أطول ومراعاة البيئة 

استخدم المياه الباردة لغسل الملابس لأنَّ استخدام المياه الباردة يستهلك لاعة ES‏ استخدام آلة 
تجقيف الملايس المستهلكة للطاقة» وم باستخدام حبل الفسيل أو رف تجفيف الملابس بدلا منها. 


كي الملابس 

غالبًا ما تبدو الملايس المكوية أكثر ناقة. ولكن عليك داتمًا توخي الحذر وطلب مساعدة شخص بالغ 
عند كيّ الملابس. 
تخزين الملابس 


أخيرًاء خرَّن الملابس بعناية. قم بتعليق قطع الثياب أو طيّها وتخزينها بشكل مرتّب. 


ضع قائمة بالملابس التي ترتديها اليوم. كيف ستقوم بغسل وتجفيف كلّ قطعة من قطع هذه الملايس 
التي ترتديها والعناية بها؟ 
لنراجغ 


١‏ كيف تعر الملابس التي ترتديها عن شخصيتك؟ 
". لم من المهمٌ جدًّا أن نعتني جِيِّدًا بملابسنا؟ 
.٣‏ كيف يمكن أن تؤثر الطريقة التي تعتني بها بملابسك على البية؟ 
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لاحظ مصادر بعض الأقمشة التي نستخدمها. ما الأقمشة التي تنتج من كلّ مصدر؟ 





سس | چ 


*. الصوف دافئ ولا يتجكّد بسهولة 


۳. البوليستر لا يتجعٌّد ويدوم للدّة 
طويلة 
.٤‏ الحرير ناعم ليينء متين 


ه. الكتان خفيف الوزن وجِيّد 
التهوية 


في رأيك» ما الأقمشة الأفضل للبيكة؟ ولماذا؟ 
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إبحث عن عيّنات من أنواع مختلفة من الأقمشة واصنع ألبوم صور. ألصق عيّنات الأقمشة في 
المكان المخصّص لهاء ثم اكتب نوع كلّ منها ومصدرها۔ 








لنراجغ 
.١‏ ما الذي يجب أن تفكر به عند شرائك ملايس جديدة؟ 
؟. ما القرارات التى عليك اتَّحَادَها بشأن ملابسك الجديدة والملابس الموجودة لديك للمساعدة على 
E‏ 
تقييم ذاتي 
إرجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الموضوع 1-١‏ وضّع علامة > في المربّع المناسب ل « يمكنني أن...». 
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الأضداف 

في تهاية الموضوعء سأكون قادرًا على أن: بعد الموضوع» أضع علامة ” في المربّع المناسب ل «يمكنني أن...». 
» أشرح ما الذي يعئيه تصميم علامة تجارية. شاك بحاجة إلى مجهود أكبر 

٠‏ أناقش أهمية العلامة التجارية. مم 0 نحاجة إل باک 

» اشرح معنى شعارات بعض العلامات التجارية. es‏ | لي بحاجة إلى مجهود أكبر 


تتفاعل معا 


أذكر اسمًا وشعارًا لشركة أعجبك كلد منهما. لماذا تركتا لديك هذا الانطباع؟ 


ا 


عقّد قريق التسويق في إحدى شركات إنتاج العصائر اجتماعًا لمناقشة إطلاق شرابهم الجديد. وهو 
شراب صحي من عصير الفاكهة؛ يُسمّى «لذيذ»» ومتوفر بنكهات مختلفة. يجب على القريق تصميم حملة 
ترويجية لإقتاع الناس بشراء شرابهم. 





k 


Ks e 






.١‏ ما الرؤية التي ته 


- ”. ما القيّم المهمّة بالنسبة إلى الشركة؟ as‏ 
۳. لماذا قد يرغب الناس في التعامل تجاريًا مع شركة ما؟ 


لماذا تُعدَ الصور تستخدم العلامات التجارية الناجحة كل من الكلمات والرموز والصور 
المناسبة مهمّة؟ 2 والرسوم المناسبة حتى يمكن التعبير عنها بشكل فال 


إعمل ضمن مجموعة: وناقش العلامات التجارية المقضّلة لديك. لماذا تفضلها؟ وما القصّة وراء كلّ منها؟ 
في رأيك: هل القصّة أو الرسالة مهمّة بالنسبة إلى العملاء أو المستخدمين؟ ولماذا؟ 
لنراجغ 
.١‏ فكّر بعلامة تجارية تعرفها جيّدًا وارسم شعارها. كيف يرتبط هذا الشعار بقصّة العلامة التجارية؟ 
؟. في عدد من العبارات» اشرح هذه العلامة التجارية: أكتب اسم الشركة وهويتها كما توضّحها علامتها 
التجارية. 
*. إعرض العلامة التجارية على زميل لك» واستمع إليه يتحدّث عن علامته التجارية. هل تتوافقان على 
أفكار بعضكما بعضًا عن العلامة التجارية؟ تشاركا الأفكار البنّاءة: ثم ليقُم كلّ منكما بمراجعة 
ووصف العلامة التجارية التي اختارها إذا لزم الأمر. 
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لقد تعلّمت أن العلامة التجارية هي هوية الشركة؛ وأنّ الشعار هو الرمز الذي يمثّل ماهية الشركة 
ونشاطها. ستقوم الآن» بتصميم شعار جديد. والشعار كما تعلّمت ليس فقط مجرّد صور وكلمات بل 
أكثر من ذلك؛ فهو يذكّر الناس بطبيعة عمل الشركة ككل أي ما هي وما عملها وما القيّم التي تؤمن بها 
عندما تتظر إلى شعارء قكّر بالأمور التالية: وام 

٠‏ السوق المستهدّفة: ما الفئات الأساسية من الناس التي تحاول الشركة الوصول إليها لتسو 
منتجاتهم؟ 

٠‏ التعرّف على اسم الشركة: غالبًا لا يتضمّن الشعار اسم الشركة: بخاصّة إذا كان الاسم طويلا. لذا 
ققد يكون من الصعب قراءة الشعار إذا كان صغيرًا. ولكن؛ عند رؤيتك للشعار» يجب أن تعرف على 
القور أي شركة يمكّلها هذا الشعار؟ وهل هذا أمر مهمٌ؟ 

» الألوان: يمضي المصمّمون وقنًا طويلًا يفكّرون بالألوان التي سيستخدمونها. فالألوان لها دلالات 
مختلفة عند الناس. على سبيل المثالء غاليًا ما يُستخدم اللون الأحمر لإظهار الحماس. واللون الأزرق 
للتعبير عن الهدوء والسكينة. 


حل التصميمع 
إبحث في المجلّات عن شعارات العلامات التجارية المفضّلة لديك. أرسم هذه الشعارات أو ألصقها 
آدناه. 


في رأيك» ما الذي يجعل من هذه الشعارات مميّزة ولا يمكن نسيانها؟ هل هي قعّالة؟ و اذا؟ هل يمكن 


تحسیتها؟ كيف؟ 


¥ 


wuww.Cryp2Day.com 
الصوحة شیا ھتوی موقع مذكرات جاهزة للطاعة‎ 

















إبتكر شعارك الخاصٌ 
أنظر إلى الشعارات التي سبق أن اخترتها. ما التصميم الأقلّ تفضيلًا لديك؟ كيف يمكنك تحسينه؟ 
إجمع بعض الصور والكلمات المرتبطة بالعلامة التجاريةء وارسم شعارًا جديدًا. 








أكتب بضع جمل تشرح فيها معنى الشعار الجديد الذي ابتكرته. 


لنراجع 
.١‏ ما الذي يجعل من العلامة التجارية مميّزة ولا يمكن نسيانها؟ 
”. كيف يجب أن يرتبط الشعار بالعلامة التجارية التي يمثّلها؟ 


تقييم ذاتي 
ارجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الموضوع ١1-7‏ وضّع علامة > في المربّع المناسب ل «يمكنني أن...». 
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الأهداف 
في نهاية الموضوع؛ سأكون قادرًا على أن: 
* أشرح أهمّية التصميم. 


بعد الموضوع: أضع علامة > في المربّع المناسب ل ٠‏ يمكنني أن...». 


0 0د )| _أحِيّد بحاجة إلى مجهود أكبر 
» أناقش أمثلة عن التصاميم التي أعتبرها ناجحة. E KC‏ بحاجة إلى مجهود أكبر 
» أستخدم مبادئ التصميم لابتكار حافظة أقلام. a.‏ لكا بحاجة إلى مجهود أكبر 

لنتفاعلٌ معا 

فكر بمبنى جذاب أعجبك تصميمه. ما الذي يجعلك تشعر به؟ في رأيك» لماذا يُشعرك هكذا؟ 


TE 





إبداعات التصميم 


شكّل التصميم موضوعًا شائعًا ومتداولًا جدًا في أيّامنا هذه فالجميع يتحدّث عن مدی روعة ا 


أحدث هاتف ذكي. . غير أنّ التصميم أعمق من مجرّد ما يبدو عليه مظهر شيء ماء فإنّه يجعل استخدام ا 
الأشياء سهلد. 
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الا‎ 0 0 
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2202011 
السو قروا تع بيج جه 


أنظر إلى المبنى الذي تسكن فيهء وإلى الكرسي الذي تجلس عليه» وإلى القلم الموجود على طاولتك. كلها 
أشياء تمّ تصميمها. عندما تريد شركة إطلاق مشروع لمنتج ماء فإِنَّ المصمّمين يفگرون أُوَلَا بالشكل الذي 
سيكون عليه هذا المنتج وبطريقة استخدامه. كما ينظر المصمّمون أيضًا إلى السوق المستهدّف. أي مُن هي 
الفتة من الناس التي سترغب في شرائه وكيف سيشترونه. 

ما هي مبادىء التصميم الجيّد؟ لنلق معًا نظرة عليها. 

٠»‏ التصميم الجيّد هو الأيسر في الاستخدام. 

٠‏ ليس ضروريًا أن يكون التصميم معقّدًاء لأنه قد يصعب على الفئة التى تستخدمه معرفة كيفية 

استخدامه. لذا يجب أن يوفر التصميم الحلّ المناسب للعمل المطلوب. 

٠‏ على المصمّمين أن يفكّروا بالطريقة نفسها التي يفكر بها المستخدمون. 

من الضروري اختبار تصاميم المنتجات قبل عرضها في الأسواق. وهذا يعني أن نطلب من مجموعة 
من الناس تجريب هذا المنتج. وتُعرف هذه المجموعة باسم «مجموعة التركيز». فإذا كانت لديهم مشكلة في 
استخدامه» فهذا يعني أنه يجب على المصمّمين أن يعملوا أكثر على تحسين تصميم هذا المنتج. 

ومن الضروري أيضًا أن يأخذ مصمّمو المنتجات في الاعتبار مبادىء الاستدامةء أي إمكانية إعادة 
استخدام المنتج النهائي أو إعادة تدويره بعد استهلاكهء لأنّه ما من أحد يريد أن يكون لمنتج ماء تأثير 
سلبي على كوكب الأرض. 

هل ما زلت تعتقد أنَّ الهاتف الذكي يبدو رائعًا؟ قد يصبح الأمر أكثر روعة عندما تفكّر بالجهد الذي 
بُذل لابتكار التصميم. 
5 کد 9 
أنظر إلى مجموعة التصاميم التي يعرضها عليك معلمك. ناقش ضمن مجموعتك أَيَّا من التصاميم أكثر 
فعاليّة: ثم قم بترتيبها بدءًا من الأسهل في الاستخدام إلى الأصعب في الاستخدام. ما المشكلات التي يمكن أن 
تجدها في هذه التصاميم؟ وهل يمكنك أن تفكّر بطرق لتحسين هذه التصاميم؟ 
يڪ 

١.لماذا‏ يُعتبّر التصميم مهمًا؟ 

۳. ما الذي قد يحدث إذا تم تصميم المنتج بشكل سيّىء؟ 

۴. ما بعض الأمور التى يجب أن يأخذها المصمّم في الاعتبار عند التخطيط للتصميم؟ 


vo 
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يهتمّ التصميم باللون والشكل والحجم والجمال. ومن الضروري أيضًا استخدام هذه العناصر بشكل جيذ 
من أجل تحقيق أفضل النتائج؛ ومن أجل تحقيق هدف إنشاء منتج جدّاب لافت للنظر وسهل الاستخدام. 
عناصر التجتممم 

عندما تفكّر بتصميم شيء ماء فأنت بحاجة إلى أن تأخذ في الاعتبار استخدام العناصر الأربعة التالية: لوت 
شكله. حجمه» تركيبه. فكّر في أمثلة لكل من هذه العناصر. 

ستقوم بتصميم حافظة أقلام جديدة وابتكار علامة تجارية جديدة المجموعة من حافظات 
الأقلام. أل لاحظ الصورة التالية التي توضّح لك ما تحتاج إلى وضعه في حافظة أقلامك الجديدة. 





الآنء أجب عن الأسئلة التالية لمساعدتك في تصميم حافظة أقلامك. 
.١‏ ما الهدف من تصميم حافظة الأقلام هذه؟ 

٣‏ لماذا أتت بحاجة إليها؟ 

۴. من سيستخدمها؟ 

.٤‏ كيف سيتمٌ استخدامها؟ 

©. كيف يمكن تحقيق الاستدامة في صناعتها؟ 


5. كيف صمّمت علامتها التجارية؟ 
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الآهداف 


TETEK §‏ رضن ؛ أضع علامة ” في المربّع المناسب ل «يمكنني أن...», ١‏ 
1 » أشرح ما الذي يعنيه الإعلان الفعال. كم جيّد بحاجة إلى مجهود أكبر ۱ 
اا - أقوم بإنتاج حملة إعلانية فقالة لمنتج. جيّد جدًا بحاجة إلى مجهود أكبر ش 


f f! 


» أقدّم ملاحظات بنّاءة بشأن الحملات الإعلانية 9 
التي يقوم بها زملائي في الفصل. 


بحاجة إلى مجهود أكبر 


لنتفاعَلٌ مقًا 


أخبرنا عن إعلان لفت انتباهك مؤْخرًا. هل تم بنّه على شاشة التليفزيون أو عبر الراديو أو تمّ عرضه على 
نقرنت؟ في رأيك. لماذا كان مثيرًا للاهتمام؟ 






1 | 0 ست قلي 000010 ا بعد إتهاء اجب نره يحب أفراد هذه 
ل مشاهدة برنامجهم المفضّل معًا. ولكن» قبل مشاهدة برنامجهم المفضل عليهم مشاهدة الإعلانات 
أيضًا فتتساءل فريدة. لماذا هناك إعلانات. يشرح والداهما أنّ ن الإعلانات توقر معلومات مهمّة عن المنتجات 
والخدمات» » وأنه من دونها قد لا يعرف بعض الناس عن الأشياء المتوفرة لهم. 
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يساعد الإعلان» بشكل عام عان نقل المعلومات عن منتج أى خدمة معيّنة. والإعلان الفعال يعكس 
بشكل مستمرٌ وواضح العلامة التجارية للشركةء ويقوم بإعلام الناس وتثقيفهم وإقناعهم: بالإضافة إلى 
مساعدتهم على تذگر المنتج أو العمل التجاري. فالإعلان الجيّد والناجح يجذب الناس ويثير انتباههم. 
وللمحافظة على لفت انتباههم؛ يجب أن يكون الإعلان قاب للتصديق ومميُرًا وفريدًا ولا يُنسى. 


ومن أفضل الإعلانات هي تلك التي لا يمكن شراؤها بالمال: : هل رأيت يومًا عميلًا على شاشة التليفزيون 
يصف منتجًا أعجبه ويطلب من الجميع شراءه. ٠‏ هؤلاء العملاء جرّبوا المنتج واقتنعوا به. وفي هذا النوع من 
الإعلانات يقوم العملاء ء المقتنعون بإخبار العملاء المحتملين عن مدى رضاهم عن عمل أو نشاط تجاري. 
وَيُطلّق على هذا النوع من الإعلانات اسم التسويق الشفهي» ويُعتر ذا مصداقية ولا يُنسى. فالمستمعون 
يهتمون بسماع كلام الناس الذين يعرفونهم ويثقون بهم. 


يجب على الشركة القيام ببعض الأمور لضمان نجاح الحملة الإعلانية: 

٠‏ ابتكار شعار: أكتب شعارًا يلخّص ما ترمز إليه علامتك التجارية. يجب أن يقتصر هذا الشعار على 
بضع كلمات فقط. بعدهاء اربط الإعلان به. هل تحتاج إلى أفكار؟ فم بوصف شركتك أو منتجك في 
ثلاث كلمات فقطء ولاحظ ما إذا كان هذا الوصف يُلهمك. 

٠‏ القدرة على التنافش: أك من أنك تعرف كل المستجدّات عن منافسيك. بهذه الطريقةء يمكنك 
إعداد إعلانات بارزة وجذّابة. 

٠‏ الصدق في الإعلان: يجب أن تكون دائمًا صادقًا وتعطي المعلومات الصحيحة: لان العملاء سيكتشقون 
لاحقًا إذا ما وعدت يأشياء غير صحيحة. إضافة إلى ذلك إِنْه من غير القانوني إعطاء معلومات خاطتة 
في إعلان ما. 


3 5 
اعمل ضمن مجموعة. فُم بعصف ذهني لجمع الأفكار عن إعلاتّين أى أكثر شاهدتهما مورا يرؤجان 
لنتجات تتسم بالاستدامة. في رأيك» ما مدى نجاح هذه الإعلانات؟ ولماذا؟ 
لدر جع 
.١‏ ما الذى يجعل إعلانًا ما فعَالاً؟ 
”. لماذا يُعتدّر التسويق الشفهي أفضل من أنواع الإعلانات الأخرى؟ 
". كيف تتم عملية التسويق الشفهي؟ 
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لقد تعّمت عن العناصر التي تجعل الحملة الدعائية فعّالة أو ناجحة. والآنء حان الوقت للقيام ب 
إعلانية تروّج فيها لحافظة الأقلام التي صمّمتها في الموضوع 5-8. 


العلامة التجارية: ما طبيعة العلامة التجارية لحافظة أقلامك؟ أكتبها في جملة أو جملتّين. 


الشعار: أرسمه أو ألصقه أدناه. 





المنافسة: كم عدد منافسيك؟ صف طبيعة العلامة التجارية لحافظة أقلامك بالنسبة إلى منافسيك. كيف 


يروجون لمنتجاتهم؟ 


كيف يمكنك أن تميّز وتبرز الإعلان الخاص بمنتجك؟ أكتب أفكارك. 
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إملأ الجدول بالمعلومات المناسبة عن حافظة الأقلام التى صمّمتها. 


00 
3 








كيف سيبدو إعلانك التجاري؟ 





أكتب سيناريو لإعلانك؛ ثم اعرض حملتك الإعلانية على زملائك في الفصل. 


لنراجغ 
.١‏ فكّر في حافظة الأقلام التي صمّمتها وفي حملتك الإعلانية. ما الأمور التي نجحت؟ وما التقاط التي 
يمكن تحسيتها؟ 


". فكّر في منافسيك. أكتب فكرة جيّدة تعلّمتها من كلّ واحد من متافسيك. 


تقييم ذاتي 
ارجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الموضوع ١-5‏ وضع علامة > في المربّع المنايسب ل «يمكنني أن...». 
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لنتفاغل معا 


في رأيك؛ ما المهارات والاهتمامات التي يجب أن يتمتّع بها المهندس المعماري؟ 
















كان السيّد حسن فتحي مهندسًا معماريًا وأستاذًا 
جامعيًًا مصريًا حاز على شهرة عالمية. وغالبًا ما يُشار إليه 
بلقب «مهندس الفقراء». 

ولد السيّد فتحي في محافظة الإسكندرية ودرس 
الهندسة المعمارية في حا القاهرة. وقد رفض تأثيرات 
العمارة الغريية وتأثّر بدلا من ذلك بالأنماط المحليّة 
والتقاليد الريفية البسيطة. وكان من أوائل الروّاد في 
مجال العمارة المستدامة» وشجّع على استخدام مواد البناء 
الطبيعة مثل مادّة الطين. 

كان السيّد حسن فتحي في كثير من الأحيان يدرّب 
السگان المحلّيين على صنع 17 البناء. كما كان يساعدهم 
على تشييد مبانيهم ومّساكنهم الخاصّة. إذ كان يؤمن 
بإشراك الفقراء وتمكينهم خلال كل مراحل عملية التصميم واليناء. 

خلال مسيرته المهنية الطويلة» صمّم السيّد حسن قتحي أكثر من ٠۷١‏ مشروعاء وتضمّنت | 
مشروعاته عقارات سكنية ومباني مجتمعية وخدميةء كالمدارس والأسواق ودور العبادة. وقد أصبح 
بفضل مشاركته في تصميم قرية «القرتة الجديدة» في محافظة الأقصر معترمًا به دوليًا. وسَيّدت القرية 
خلال الفترة ما بين عامّي 1 11017. وكانت خطته تتمثّل في توفير مساكن ملائمة من الناحية 
البيثية ومنخفضة التكلفة. وصْمّمِت كل (الغرف في مُساكن:القرية بحيث تتمتّع ابعزل جِيّد وتهوية 
جيّدة. مع أسقف عالية دناه ملق ران مثفبة. وفي يومنا هذاء » يُطلق على هذا الأسلوب في التصميم 
اسم العمارة «الخضراء» أو «المستدامة»» لكنّه كان أسلوبًا جديدًا للغاية خلال فترة أربعينيات القرن 
العثرين. 

للأسف. أصبحت العديد من المباني الأصلية في قرية «القرئة الجديدة» في حالة 
عام ٩‏ “ل 1 رسك إى مدا ع ln‏ د لقا E‏ 





لآنء لكن مندّ 
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0 اا ١‏ 7 
قد ألهمت أساليب ا 51 3 0 
ده ب للد 0 المعمارية مهندسين معماريين ومخطّطين حول العالم» وذلك من 
خلال تشجيعه على استخدام الموادٌ والخامات التقليدية مع المبادئ المعمارية الحديثة. 


ی 





لنشاهد مقطع فيديو 

شاهد مقطع الفيديو حول السيّد حسن فتحي ومسيرته المهنية الجديرة بالاهتمام. في رأيك؛ ما هو أهمَّ 
إرث خلفه وراءه؟ 

لنستكسف 

كان السيّد فتحى يؤمن بأهمّية استخدام الخامات والتصميمات التقليدية في مبانيه. ما أكثر تصميمات 
المباني التي حازت إعجابك في منطقتك؟ 


لنراجع 


.١‏ ما أهمّية المساعدة في تدريب أفراد من المجتمعات المحلّية والتشجيع على تنمية المهارات؟ 


؟. كيف يمكن للمهندسين المعماريين والمخطّطين مراعاة البيئة المحلّية عند تصميم مشروعات البناء؟ 


تا موقع مذكرات جاهزة يه 


Ar 











في تهاية الموضوع. سأكون قادرًا على أن بعد الموضوع؛ أضع علامة ⁄ في المربّع المتاسب ل «يم 


- أتحدث عن كيف يمكن تمثيل التباتات والأشجار کن ا ج بحاجة إلى مجهود أكبر 
عبر القنٌّ. 

» أفهم أهمّية التثقيف بشأن الحفاظ على البيئة جِيّد جدًا جِيّد بحاجة إلى مجهود أكبر 

٠‏ أناقش نوع النيات آو الأزهار أو الأشجار مد جِدًا َ بحاجة إلى مجهود أكبر 


المفضل لدي. 





نيروبا راو رسامة تباتية من الهند. أمضت في طفولتها إجازات عائلية عدّة» في مناطق الهند حيث توج 
مجموعة كبيرة ومتنوعة من النياتات والحيوانات» مما أثار اهتمامها بالحياة النباتية وحمايتها. 


رسم السيّدة راو لتبات 
اليام قدم القيل 


1-2 


| نيروبا راو وهي ترسم 
14 


ا 
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7 تريد السيّدة راو المساعدة في حماية الحياة النباتية الفريدة في الهندء وتعتقد أن مفتاح تحقيق ذلك 
جن في مساعدة الناس على أن يصبحوا أكثر تفاعلًا مع الطبيعة التي تحيط بهم. وتعتقد بأنّه يجب على 
الأجيال الشابّة أن تشعر بهذا الارتباط الخاصٌ والمميّز بالطبيعة كى يرغبوا في حمايتها. 

توضّح السيّدة راو أن الأشخاص يجدون صعوبة في فهم النبات والأشجار على الرغم من أَنّهم يمثاون 
خلفية لحياتنا اليومية» وتشكّل حجر الأساس للبيئة الطبيعية وتعتمد عليها الحيوانات والطيور. 
يشمل مشروع السيّدة راو توثيق النباتات والأشجار من خلال رسمها. وعندما تخطط السيّدة راو 
لرسم النباتات والأشجارء فهي تعمل عن كثب مع خبراء في علم النبات كي تكون لوحاتها دقيقة من ا 
الناحية العلمية. وتركز على كلّ أجزاء النباتات أو الأشجار المهمّة. بما فيها الأوراق والأزهار والفاكهة 
والبذور. وأحيانًا. يتعّين عليها الجلوس عند قاعدة شجرة طويلة جدًّا لفترة طويلة لرسم تفاصيلها بدقّة. 
وقد برزت لوحات السيّدة راو في كتب عدّة عن النباتات والحيوانات في الهند وعلى أغلفة الكثير من 
الروايات الشهيرة. وتعمل حاليًا على كتاب للأطفال ممتع وغني بالمعلومات يتناول النباتات الغريبة 
والراتعة في الهندء بما قيها النباتات السامّة والنباتات آكلة اللحوم وحنَّى نيات اليام قدم القيل الذي تقوح | 
منه رائحة اللحوم المتعفنة! ا 





شاهد مقطع فيديو حول نيرويا راى. كيف تلهم الآخرين من خلال عملها؟ ما الذي بإمكانك القيام به كي 
تلهم شخصًا آخر؟ 


فكّر بالنباتات والأزهار والأشجار التي تنمو في المنطقة التي تعيش فيها. هل أي منها معرّض لخطر 
الانقراض؟ قم بتصميم ملصّق تسويقي. إشرح فيه أهمّية حماية هذه النباتات والأزهار والأشجار. تأكّد 
من أن يتضمّن ملصّقك رسمًا أو صورة لهاء إضافة إلى شرح عنها. 
لنراجع 
.١‏ لاذا يجب أن تكون رسومات النباتات والأشجار والأزهار دقيقة علميًا إضافة إلى كوتها جميلة؟ 
۲. كيف يمكن أن تساعد الإعلانات التليفزيونية على تشجيع الناس في المحافظة على النياتات والأزهار 
والأشجار؟ 
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كيف يمكنك العناية بملابسك بطريقة توفّر من خلالها المال وتحمي البيئة؟ 






۴ء ما الفرق بين العلامة التجارية والشعار؟ 


ما الذي يجعل تصميم المنتج جِيّدَا؟ 


. ما الغرض من الإعلان؟ 
أكتب 


فگر في منتج مشهور, تعرفه وتحبّه. صف التصميم والعلامة التبا 


9 رية والشعار والإعلانات التي 
1 عنه. في رأيك» لماذا غرف واشتّهر هذا المنتج؟ 3 











كم 
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فكّر وأجب 


.١‏ هل تعتقد أنه يجب إنشاء حدائق جديدة في عدد أكبر من الأحياء والمجتمعات؟ لماذا؟ وما الفائدة من ذلك؟ 


؟. صف إعلانا عن منتج ماء سبق أن سمعته أو رأيته. هل جعلك هذا الإعلان أكثر اهتمامًا بالمنتج؟ لماذا؟ 





راجع وأجب 


.١‏ تخيّل أنك تصمّم قطعة ملايس جديدة لك. ما نوع القماش الذي ستختاره؟ لماذا؟ ما الخصاتص 
الأخرى التى ستدخلها إلى تصميمك؟ 


؟. فكّر في منتج تكنولوجي ترغب في تصميمه؟ في رأيكء ما نوع التصميم الذي يجب أن يكون عليه؟ 
ولماذا؟ 





ما أهمّية التصميم في عالمنا اليوم؟ 


AY 
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واعمل على تنفيذه. سيعطيك المعّم خيارات إضافية. 


الموضوع: تخيّل أن ستفتح مطعمًا جديدًا يقدّم وجبات غذائية صحّية ومتوازنة؛ وتحتوي 
الْكَوَنَاكَ من حديتتك الخاصّة المحيطة بالمطعم والتي تجذب إليها الزبائن كد | 
تناول الطعام والتنرّه من حولها. ستعمل ضمن فريق لوضع قائمة طعام لمطعمك, وت 
لحديقته. وكتابة إرشادات السلامة في المطبخ وتطوير شعار لعلامتك التجارية وم 
الإلكتروني على شبكة الإنترنت, كما ستقوم أيضًا بوضع التصميم الداخلي لطعمك | 
إلى ابتكار إعلان ترويجي له. 








". إختر أعضاء فريقك. مع مَّن تعمل؟ 


فكر بالأفكار التاليةء وناقشها ضمن فريقك. 

» ما نوع المطعم الذي ستفتحه؟ 

٠‏ ما الاسم الذي ستختاره له؟ ما التصميم أو الصورة التي ستستخدمها في شعاره؟ 

: كيف سيبدو مطعمك من الداخل؟ على سبيل المثال؛ ما اللون الذي ستختاره لطلاء جدرانه؟ وما‎ ٠ 
القماش الذي ستستخدمه لكراسيه؟‎ 

٠‏ ما الأطباق التي ستشملها قائمة طعامه؟ وما المكوّنات التى 

1 كيف يجب على العمّال في المطعم أن يحافظوا‎ ٠ 
المطبخ؟‎ 


» كيف ستقوم باستخدام الإعلانات لإقناع الناس بزيارة مطعمك؟ 


ستقوم بزرعها في حديقته؟ 
على سلامة وأمن الطعام وعلى سلامتهم الث 1 
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قرّر مَنَ سيكون مسئولا عن كل مرحلة من مراحل المشروع, وقّم بمراجعة الدروس المتعلّقة بهذا 
المشروع لإيجاد مزيد من المعلومات. ١‏ 


تصميم الشعار والعلامة التحارية: 


تصميم المطعم من الداخل: 
تطوير إرشادات السلامة في المطبخ: 
ابتكار إعلان للمطعم: 








يجب أن يجتمع أعضاء الفريق ككلّ مرّة أخرى لمراجعة كلّ التصاميم والمخططات والأفكار. 


بالتغييرات والتحسينات التي تراها ضرورية. 


E 


1. منتجنا النهائي. إعرض عملك أمام زملائك في الفصل. 
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